voluma.

TERAPIA

SWIATLEM

SZEROKOPASMOWYM




voluma.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik powi.
rozumieC mechanizm selektywnej fototerm,
oraz potrafi¢c samodzielnie dobra¢ odpowiedtr.
protokdt terapeutyczny. Istotna bedzie takze
umiejetnosc rozpoznawahnia przeciwwskazan i
dziatan niepozadanyc.

Mechanizm dziatania
Wskazania

« Kwalifikacja pacjenta
« Parametry zabiegowe
« Bezpieczenstwo

« Protokoty kliniczne
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CZYM JEST SWIATLO
SZEROKOPASMOWE?

Swiatto szerokopasmowe = zaawansowana
technologia Swiatta szerokopasmowego

Nowoczesna forma IPL nowej generacji.
Swiatto szerokopasmowe to bardziej
zaawansowane |IPL, wieksza skutecznosc

| bezpieczenstwo.

SWIATLO SZEROKOPASMOWE # klasyczne IPL

Precyzyjna kontrola energii i dfugosci fal.
Stabilnos¢ parametrow = powtarzalne
efekty
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CZYM JEST SWIATLO
SZEROKOPASMOWE?

Najwazniejszg czescig Swiatta
szerokopasmowego jest lampa ksenonowa,
kKtdra emituje impulsy Swiatta o duzej
energili 1 o szerokim spektrum fal (od
ultrafioletu do podczerwieni) swiatto
szerokopasmowe emituje sSwiatto
polichromatyczne, czyli jednoczesnie wiele
dtugosci fal od 400nm do 1400nm.

Stad nazwa swiatto szerokopasmowe.

voluma.




"oges
B¢ oremnge ¢

-

»
. H

R [l
- -

Wieksza moc

VOLUMA -
Zaawansowana
technologia Swiatta
szerokopasmowego
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Lepsza filtracja Swiatta

Rozwiniecie klasycznej
technologii IPL

Jednorodny impuls

Selektywna
fototermoliza. Energia
Swiatta pochtaniana
jest przez okreslone
chromofory, wywotujac
kontrolowana

odpowiedz biologiczng.

Skutecznosc kliniczna

Mozliwos¢ pracy na
roznych gtebokosciach
skory




PODSTAWY FIZYCZNE

Kazdy zabieg swiatlem opiera sie na
oddziatywaniu energii z okreslonym
chromoforem. Chromofor jest strukturg
pochtaniajaca swiatto

o) 02 03 %@

Gtéwne Gtéwne Gtéwne
chromofory chromofory chromofory
Melanina: Hemoglobina: Woda:
» przebarwienia i mieszki > rumien, naczynia > przebudowa i stymulacja
witosowe skory

Swiatto » absorpcja - ciepto » odpowiedz biologiczna
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Jest to kluczowa zasada dziatania
laserow w medycynie estetycznej,
dermatologii | kosmetologii. Polega
na precyzyjnym hiszczeniu
okreslonych struktur w skorze (np.
naczyn krwionosnych, przebarwien,
mieszkow wiosowych, barwnika
tatuazu) przy minimalnym
uszkodzeniu otaczajacych tkanek.

"Foto" — oznacza swiatto
(czyli energie lasera)

"Termo" — oznacza ciepto
(Swiatto zamieniane
jest w ciepto)

"Liza" - oznhacza rozpad
(zniszczenie celu)
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Diugosc¢ fali swiatta lasera musi by¢ dobrze dobrana do celu
Zablegu — tzw. chromoforu (np. hemoglobina, melanina, barwnik).

Czas trwania impulsu musi by¢ krotszy lub rowny czasowi
relaksacji cieplnej celu —tak, aby energia nie rozprzestrzenita

sie na sasiednie tkanki.

Odpowiednia energia (fluencja) - musi by¢ wystarczajgco
WYsoKka, by zniszczyc cel, ale bez poparzen skory.
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MECHANIZM DZIALANIA
o) 02

Absorpcja energii  Selektywne nagrzewanie tkanki

03 04 05

Kontrolowane Aktywacja procesow Przebudowa
uszkodzenie celu naprawczych skéry

Podczas zabiegu energia swietlna
zamieniana jest w energie cieplng. Powoduje
to kontrolowane uszkodzenie wybranegj

struktury bez naruszania otaczajacych tkanek
Nie usuwamy problemu mechanicznie —
uruchamiamy proces regeneracji organizmu



TRT, msec

CZAS IMPULSU SWIATLA

100 150

Vessel diameter, um

200

250

Drugim, bardzo waznym parametrem
decydujgcym o skutecznosci zabiegu
selektywnej fototermolizy jest czas impulsu
Swiatta.

Czas ten powinien byc¢ krotszy od czasu
relaksacji termicznej (TRT) zmiany, ktdora
chcemy usungcC. TRT to nic innego jak czas, w
ktorym potowa dostarczonej energii rozprasza
sie do otaczajagcych tkanek. Jesli wiec czas
Impulsu jest zbyt dtugl, dostarczona przez
Swiatto energia wycieka do otaczajgcych tkanek
| zamiast podgrzac selektywnie cel, rozgrzewa
tkanki wokot, co jest zjawiskiem niekorzystnym
— rosnie ryzyko ogdlnego oparzenia skory.



ODBICIE ROZPROSZENIE TRANSMISJA ABSORPCJA

VAVANAN

Optyczne wtasnosci skdory sg silnie zdominowane przez rozpraszanie. Rozpraszanie swiatta
wywotuje odchylenie fotondw od ich pierwotnego kierunku bez absorpcji energii. Absorpcja
fotondw w skdrze jest uwarunkowana zawartoscig melaniny w naskdorku | potgczeniu naskorek-
skora. Skora funkcjonuje gtownie jako osrodek rozpraszajacy.




Alexandrite Holmium

. A CO,
E KE"P Ruby Nd:‘fAG Er-YAG 1}
Excimer Argon Dye t
A
4 §
Promieniowanie G 0 ! < o o o Mikrofale
O (e ] . y
rentgenowskie & o L/ Q =) 3 o ifale
6 o N = N N = radiowe y
S < )
‘ v | r
uv Visible Infrared
< Light Light
< > | < 3
400nm i 700nm
«——IPL—>

(intensive pulse light, IPL)

- -



Dlugosc fali emitowanej przez IP

GLEBOKOSC PENETRACII

nanometry

DLUGOSC FALI SWIATLA

Zakres emitowanych fal zalezy od zastosowanego filtra.
Przez jego wymiane mozemy zmienia¢ oddziatywanie
Swiatta na tkanke — dopasowujac jedno urzadzenie do
wielu problemow estetycznych. Jednak nie wszystkie

dtugosci fali mozemy w ten sposdb uzyskac. W
zaleznosci od aplikacji, filtry odcinajgce widmo
emitowanego sSwiatta od dotu maja przyktadowo
wartosc: 420, 470, 515, 560, 590, 650 |lub 695 nm.

Ograniczeniem emitowanych fal od goéry jest woda w

uktadzie chtodzenia, ptyngca wokot lampy ksenonowej.
Pochtania ona fale powyzej T000 nm. W ten sposdb z
catego widma emitowanego przez lampe ksenonowg

pozostaje tylko uzyteczna czesc¢, w zakresie od
dtugosci fali okreslonej przez filtr, do 1000 nm.



Dobdr filtra decyduje o gtebokosci penetracji i rodzaju celu terapeutycznego

420 NM 515 NM 560 NM 590 NM

Tradzik Przebarwienia Zmiany Fotoodmtadzanie
naczyniowe

640 NM 695 NM 800ST

Poprawa Epilacja Stymulacja
struktury skory kolagenu



VOLUMA oferuje 6 dtugosci swiatta oraz
az 9 filtrow zabiegowych. Tak szeroki
zakres parametrow pozwala dostosowac
terapie do gtebokosci zmiany, fototypu
skoéry oraz konkretnego wskazania od
fotoodmtadzania po terapie przebarwien,
rumienia, tradziku czy redukcje
owitosienia.

e 420 nm - leczenie tradziku

e 515 nm - eliminacja przebarwien

e 560 NmM — rumien i naczynia

e 590 Nm - fotoodm+tadzanie

e 640 Nm — poprawa struktury skory

e 695 NMm — usuwanie owtosienia,

e 590ST — precyzyjne spektrum,
fotoodmtadzanie DUAL CUT OFF

e 095ST — precyzyjne spektrum swiatta,
usuwanie owtosienia DUAL CUT OFF

s 300ST - stymulacja produkcji
kolagenu i elastyny - NIR bliska
podczerwien DUAL CUT OFF




ZMIANY NACZYNIOWE | PIGMENTOWE
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Chromoforami sg hemoglobina i melanina.
Optymalny zakres dtugosci fali z punktu
widzenia absorpcji swiatta w naczyniach

kKrwionosnych | przebarwieniach to 500-600 nm.

Diuzsze fale (powyzej 600 nm)

absorbujg sie zbyt stabo i efektem ich dziatania

jest jedynie ogdlne, nieselektywne nagrzewanie
wierzchnich warstw skory. Z tego wzgledu, im
wiecej Swiatta w lampie IPL ma dtugosc fali w
zakresie 500-600 nm, tym nizsza jest energia
niezbedna do przeprowadzenia skutecznego

zabiegu.
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Absorption (log scale)

LECZENIE TRADZIKU

Frequency Fale krotsze 420nm sa3
‘L"d“‘ﬁfg stosowane w leczeniu tradzika.
3 ,/\ 532 Alex Diode Nd:YAG Fototerapia dziata
- 755 808/810 1064

przeciwbakteryjnie, eliminujac

3 o Q& ‘ ‘ bakterie odpowiedzialne za
: Melanin tradzik. Regularne
= . zablegl moga zmniejszycC
b 530 nm filter — produkcje sebum i zapobiec
i powstawaniu nowych zmian
IPL 530 nm filter Blood vessels tradzikowych.
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Wspotczynnik absorpcji (1/cm)
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FOTOODMLADZANIE I ANTIAGING
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Oksyhemoglobina

“ 1000

Dlugosc fali swiatta (nm)
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Naswietlanie swiattem szerokopasmowym zwieksza:
proliferacje fibroblastow, poziomy informacyjnego
RNA (MRNA) dla kolagendow typu | 1 Ill oraz
metaloproteinazy 1 (MMP-1). Wzrasta 1los¢ biatek ECM
(ztozona sieC roznych biatek strukturalnych, ktora
obejmuje biatka, biatka macierzyste, proteoglikany,
hialuronian i glikoproteiny) oraz niektdorych biatek
macierzy zewnatrzkomaorkowej, takich jak kwas
hialuronowy (HA) i dekoryna. W zaleznosci
wymienionych wzrostow od dtugosci fali swiatta
widoczne sg dwie tendencje. Makroczgsteczki s3g
stymulowane przez naswietlanie Swiatiem
szerokopasmowym niezaleznie
od dtugosci fali lub rodzaju impulsu. Dekoryna |
wersykan (proteoglikany - rusztowanie skory),
zalezg od dtugosci fali 1 sg stymulowane filtrem 550-
1200.



dzialne 73 5 rwe)
absorbuja g’rowme- OO nm znajduje sie na
granicy swiatta widzi: dczerW|__e W tzw woknie
terapeutycznym” tk.nek CO Ul Z11WiHa g bok_"-’ penetracje i silna

590 nm - Fotoodm+tadzanie
560 nm - Rumien i naczynia
515 nm - Eliminacja przebarwien

800ST - Stymulacja produkcji kolagenu | \ oliska podczerwien

)ZENIU SKORY NALEZY
OW JEDNOCZESNIE!
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KWALIFIKACJA

Kwalifikacja pacjenta jest jednym z
najwazniejszych etapow procedury i ma
bezposredni wptyw na bezpieczenstwo zabiegu

voluma.

Fototyp
Fitzpatricka

g Y
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/S Manual
. Mode

v/ historia medyczna
v przyjmowane leki
v/ ekspozycja UV
v/ choroby skéry

v\ wczeéniejsze zabiegi

© @

Czy pacjent stosowat
retinoidy?

Czy wystepuja
choroby
autoimmunologiczne?
Czy byta ekspozycja
uv?

Czy wykonywano inne
zabiegi?

Czy wystepuja
tendencje do
przebarwien?
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Nie wszystkie przeciwwskazania maja
charakter bezwzgledny.

CzesC wymaga jedynie odroczenia zabiegu.

PRZECIWWSKAZANIA

Bezwzgledne:

e Cigza

« aktywna infekcja
« NOWwotwory skory
« SWieza opalenizna

Wzgledne:

e retinoidy
@ o leki fotouczulajace

« Sktonnosc¢ do przebarwien pozapalnych
. aktywne dermatozy

Antybiotyki: Tetracykliny: Doksycyklina, Tetracyklina, Minocyklina, Ciprofloksacyna, Lewofloksacyna,
Trimetoprim/Sulfametoksazol

Retinoidy: Izotretynoina, Retinoidy miejscowe: adapalen, tretinoina, tazaroten

NLPZ: Ketoprofen, Naproksen, Piroksykam

Leki kardiologiczne: Amiodaron, Hydrochlorotiazyd, Furosemid

Leki psychiatryczne: Amitryptylina, Imipramina, Chlorpromazyna

Leki przeciwgrzybicze: Worykonazol, Gryzeofulwina

Preparaty ziotowe i suplementy: Dziurawiec, Mieszanki odchudzajgce, Niektdore suplementy ziotowe



PROTOKOLY ZABIEGOWE

Elastycznosc¢ pracy w gabinecie

e Zabiegl pojedyncze
e Serie terapeutyczne
e Teraplie tgczone

Young Body

' Forever Fd_igEr | Forever
3are / - Bod
A

LS b g Pigmented —Y
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DOBOR PARAMETROW

Nie istniejg uniwersalne parametry
dla kazdego pacjenta.

e Wyzsza energia: wieksza
skutecznosc¢ - wieksze ryzyko
powiktan

e Nizsza energia:. wieksze
bezpieczenstwo - koniecznosc
wiekszej liczby zabiegow
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ZASTOSOWANIE |[FUNKCJA INTERFEJSU WYBOR TRYBU FILTR FLUENCJA [SZEROKOSC IMPULSU| TEMPERATURA LICZBA PRZEJSG REZULTATY
CHLODZENIA
Motion: Motion: 10-20 razy
tryb szybkiego przesuwania; 640nm: Skdra w miejscu zabiegu jest lekko
. _ odpowiedni dla duzych partii ciata typ skory 1,11 I 25-35 (tryb pracy zaczerwieniona. Naciskajgc tkanke
suwanie Forever Bare 5-10 . 4 podskorng opuszkami palcéw, mozna
owtosienia statycznej) wyczué ciepto pod skérg. Widac wystajgce
Static: mieszki niektorych wiosow.
tryb statej pracy; odpowiedni dla 695nm: Static: 6-10 razy
matych partii ciata typ skory IV \V
Wybor zalezy od typu skory i koloru 515nm: Pigmentacja leczonego obszaru jest
pigmentu. typ skéry | 11 IV wyraznie ciemniejsza, z lekkim uczuciem
unoszenia sie. Normalne tkanki sg lekko
Leczenie Pigmented Lesions Dobierz odpowiedni adapter w 6-12 20-45 4 2-4 razy czerwone lub nie wykazujg istotnej reakgciji.
przebarwien zaleznosci od tego, czy obszar Wystepuje opdzniona reakcja, dlatego
zabiegowy jest duzy, czy maty. klienta nalezy obserwowac przez 1-2
godziny po zabiegu. Jesli w leczonym
obszarze nie wystgpi wyrazna reakcja,
590nm: V zabieg mozna powt6rzyé dwukrotnie.
Kolor miejsca dotknietego tradzikiem staje
Krok pierwszy: Tradzik 420nm 6-12 25-45 4 4-6 razy sie ciemniejszy, pojawia sie lekkie uczucie
ciepta i mrowienia.
Leczenie Forever Clear
tradziku Krok drugi: Zaczerwienienia (blizny 560nm 5-10 20-40 4 2-3 razy Pojawia sig lekkie uczucie ciepta i
potrgdzikowe) mrowienia.
Krok trzeci: Typ skoéry (zwezanie 800ST 8-11 10 < 10-15 razy Potowa twarzy jest poddawana zabiegowi
porow, ujedrnianie skory) przez okoto 10 minut.
Tradzik rézowaty 560nm:
typ skory 1,11 111
Naczynka na twarzy
590nm: IV ,V
Terapia _ 6-12 20-45 & 2-4 razy Naczynia krwionosne w leczonym obszarze
naczyniowa Vascular Naczynka na ciele znikaja, stajg sie nieostre lub przybieraja
Wybierz adapter kolor purpurowo-czerwony.

Wisniowy naczyniak

Siniak na twarzy

lodpowiedni do duzego

lub matego obszaru
Zabiegowego.




Podstawa 590nm 6-12 1 raz
Odmitadzanie Naczyniowy 560nm 6-9 1 raz
o Forever Po zabiegu mozna zauwazy¢ wyrazne
skory; 20-45 : § -
TG Young zmiany na twarzy, ktéra staje sie
Anti aging Pigment 515nm 5-9 1 raz jasniejsza.
Rodzaj skoéry 800ST 7-11 10-15 razy
Rozjagnianie i RDZjaénianie Skéry 515nm 5'8 3 razy
odmtadzanie Forever Body 20-45 Jasna karnacja
ciata Ujedrnianie skory 800ST 7-11 10-15 razy
Skin Type lll
P Ruch typu skory:
Uwaga:
jest to zabieg Szybka obstuga, funkcja szybkiego 590ST/695ST
. precyzyjny. Impulsy usuwania matowej skory,
Szybkie sg szybsze. odmtadzanie skory.
odmtadzanie |Liczbaimpulséw na
skory, Sekl:lndeest 7-11 20-45 10-15razy | jasna karnacja
szybkie wieksza. '
y Dzieki temu mozna Typ skory statyczny:
usuwanie
Ziemiste] bardz_o szyl?ko
I asiagnge jego funkcjg jest ujedrnianie skory, 800ST
) Cer}f(' , odmiodzenie skory przeciwdziatanie starzeniu sie,
ujedrnianie. w bardzo krétkim

czasie.

zZwezanie porow.




Procedura

krok po kroku

Oczyszczenie skory,
Ochrona oczu

Zdjecia dokumentacyjne

Test impulsu
Wykonanie zabiegu
Ocena reakcji skory

Zel USG
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PO ZABIEGU

e Rumien:
v lekkie zarozowienie

e Przebarwienia:
v przyciemnienie zmian

e Naczynia:
V' przejéciowe szarzenie

e Epilacja:
v obrzek okotomieszkowy

voluma.



DZIALANIA NIEPOZADANE

Wazne jest rozroznienie oczekiwanej reakcji pozabiegowe] od powiktania. Sukces terapii

zalezy nie tylko od zabiegu, ale rowniez od postepowania pozabiegowego.

)
Voluma

Najczestsze:

e rumien

e Obrzek

e przejsciowa

nadwrazliwosc
J

n
Voluma
" Rzadkie:
e pOparzenia
e przebarwienia
e odbarwienia
e blizny
\. J

Voluma

Prawidtowa reakcja:
e lekki rumien
« niewielki obrzek




VOLUMA zyczy

° rozwoju gabinetu
° wielu Klientow

Q zwiekszeniu przychodow

DZIKEKUJEMY ZA ZAUFANIE
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