
TERAPIA

ŚWIATŁEM
SZEROKOPASMOWYM



Po zakończeniu szkolenia uczestnik powinien
rozumieć mechanizm selektywnej fototermolizy
oraz potrafić samodzielnie dobrać odpowiedni
protokół terapeutyczny. Istotna będzie także
umiejętność rozpoznawania przeciwwskazań i
działań niepożądanyc. 

Mechanizm działania
Wskazania
Kwalif ikacja pacjenta
Parametry zabiegowe
Bezpieczeństwo
Protokoły kl iniczne

 VOLUMA 
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Nowoczesna forma IPL nowej generacji .
Światło szerokopasmowe to bardziej
zaawansowane IPL,  większa skuteczność
i bezpieczeństwo. 

Światło szerokopasmowe = zaawansowana
technologia światła szerokopasmowego

Precyzyjna kontrola energii  i  długości fal .
Stabilność parametrów = powtarzalne
efekty

CZYM JEST ŚWIATŁO
SZEROKOPASMOWE?

ŚWIATŁO SZEROKOPASMOWE ≠ klasyczne IPL



Najważniejszą częścią światła
szerokopasmowego jest lampa ksenonowa,
która emituje impulsy światła o dużej
energii  i  o szerokim spektrum fal (od
ultrafioletu do podczerwieni)  światło
szerokopasmowe emituje światło
polichromatyczne, czyli  jednocześnie wiele
długości fal  od 400nm do 1400nm.
 
Stąd nazwa światło szerokopasmowe.

CZYM JEST ŚWIATŁO
SZEROKOPASMOWE?



Większa moc Lepsza filtracja światła Jednorodny impuls Skuteczność kliniczna

CZYM JEST VOLUMA?

VOLUMA –
zaawansowana

technologia światła
szerokopasmowego

Rozwinięcie klasycznej
technologii  IPL

Selektywna
fototermoliza.  Energia

światła pochłaniana
jest przez określone

chromofory,  wywołując
kontrolowaną

odpowiedź biologiczną.

Możliwość pracy na
różnych głębokościach

skóry



PODSTAWY FIZYCZNE
 

Główne
chromofory

Melanina:
→ przebarwienia i mieszki

włosowe

Główne
chromofory

Hemoglobina:
→ rumień, naczynia

Każdy zabieg światłem opiera się na
oddziaływaniu energii z określonym

chromoforem. Chromofor jest strukturą
pochłaniającą światło

Główne
chromofory

Woda:
→ przebudowa i stymulacja

skóry
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Światło → absorpcja → ciepło → odpowiedź biologiczna







MECHANIZM DZIAŁANIA

Kontrolowane
uszkodzenie celu

Absorpcja energii

Aktywacja procesów
naprawczych

Przebudowa
skóry
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Podczas zabiegu energia świetlna
zamieniana jest w energię cieplną. Powoduje

to kontrolowane uszkodzenie wybranej
struktury bez naruszania otaczających tkanek

Nie usuwamy problemu mechanicznie —
uruchamiamy proces regeneracji organizmu

02
Selektywne nagrzewanie tkanki



Drugim, bardzo ważnym parametrem
decydującym o skuteczności zabiegu

selektywnej fototermolizy jest czas impulsu
światła.  

Czas ten powinien być krótszy od czasu
relaksacji  termicznej (TRT) zmiany, którą

chcemy usunąć. TRT to nic innego jak czas,  w
którym połowa dostarczonej energii  rozprasza

się do otaczających tkanek. Jeśli  więc czas
impulsu jest zbyt długi,  dostarczona przez

światło energia wycieka do otaczających tkanek
i zamiast podgrzać selektywnie cel ,  rozgrzewa

tkanki wokół,  co jest zjawiskiem niekorzystnym
– rośnie ryzyko ogólnego oparzenia skóry.

CZAS IMPULSU ŚWIATŁA



ODBICIE ROZPROSZENIE TRANSMISJA ABSORPCJA

Optyczne własności skóry są si lnie zdominowane przez rozpraszanie.  Rozpraszanie światła
wywołuje odchylenie fotonów od ich pierwotnego kierunku bez absorpcji  energii .  Absorpcja

fotonów w skórze jest uwarunkowana zawartością melaniny w naskórku i  połączeniu naskórek-
skóra. Skóra funkcjonuje głównie jako ośrodek rozpraszający.





Zakres emitowanych fal zależy od zastosowanego fi ltra.
Przez jego wymianę możemy zmieniać oddziaływanie
światła na tkankę – dopasowując jedno urządzenie do
wielu problemów estetycznych. Jednak nie wszystkie

długości fali  możemy w ten sposób uzyskać. W
zależności od aplikacji ,  f i ltry odcinające widmo

emitowanego światła od dołu mają przykładowo
wartość: 420, 470, 515,  560, 590, 650 lub 695 nm.

Ograniczeniem emitowanych fal od góry jest woda w
układzie chłodzenia,  płynąca wokół lampy ksenonowej.

Pochłania ona fale powyżej 1000 nm. W ten sposób z
całego widma emitowanego przez lampę ksenonową

pozostaje tylko użyteczna część, w zakresie od
długości fali  określonej przez fi ltr ,  do 1000 nm.

DŁUGOŚĆ FALI ŚWIATŁA



DŁUGOŚCI FAL I ZASTOSOWANIE

640 NM
Poprawa

struktury skóry

420 NM 515 NM
Przebarwienia

695 NM

560 NM
Zmiany

naczyniowe

800ST
Stymulacja

kolagenu

590 NM
Trądzik

Epilacja

Dobór f i ltra decyduje o głębokości penetracji  i  rodzaju celu terapeutycznego 

Fotoodmładzanie



VOLUMA oferuje 6 długości światła  oraz
aż 9 filtrów zabiegowych .  Tak szeroki
zakres parametrów pozwala dostosować
terapię do głębokości zmiany, fototypu
skóry oraz konkretnego wskazania od
fotoodmładzania po terapię przebarwień,
rumienia,  trądziku czy redukcję
owłosienia.

420 nm – leczenie trądziku 
515 nm – el iminacja przebarwień 
560 nm – rumień i  naczynia
590 nm – fotoodmładzanie
640 nm – poprawa struktury skóry
695 nm – usuwanie owłosienia,  
590ST – precyzyjne spektrum,
fotoodmładzanie DUAL CUT OFF
695ST – precyzyjne spektrum światła,
usuwanie owłosienia DUAL CUT OFF
800ST – stymulacja produkcji
kolagenu i  elastyny - NIR bliska
podczerwień DUAL CUT OFF



 Chromoforami są hemoglobina i  melanina.
Optymalny zakres długości fal i  z punktu
widzenia absorpcji  światła w naczyniach

krwionośnych i  przebarwieniach to 500-600 nm.
Dłuższe fale (powyżej 600 nm)

absorbują się zbyt słabo i  efektem ich działania
jest jedynie ogólne, nieselektywne nagrzewanie

wierzchnich warstw skóry.  Z tego względu, im
więcej światła w lampie IPL ma długość fali  w
zakresie 500-600 nm, tym niższa jest energia
niezbędna do przeprowadzenia skutecznego

zabiegu.

ZMIANY NACZYNIOWE I PIGMENTOWE



Fale krótsze 420nm są
stosowane w leczeniu trądzika.

Fototerapia działa
przeciwbakteryjnie,  el iminując

bakterie odpowiedzialne za
trądzik.  Regularne

zabiegi mogą zmniejszyć
produkcję sebum i zapobiec
powstawaniu nowych zmian

trądzikowych. 

LECZENIE TRĄDZIKU



Naświetlanie światłem szerokopasmowym zwiększa:
proliferację f ibroblastów, poziomy informacyjnego

RNA (mRNA) dla kolagenów typu I  i  I I I  oraz
metaloproteinazy 1 (MMP-1) .  Wzrasta i lość białek ECM

(złożona sieć różnych białek strukturalnych, która
obejmuje białka,  białka macierzyste,  proteoglikany,
hialuronian i  glikoproteiny) oraz niektórych białek

macierzy zewnątrzkomórkowej,  takich jak kwas
hialuronowy (HA) i  dekoryna. W zależności

wymienionych wzrostów od długości fal i  światła
widoczne są dwie tendencje.  Makrocząsteczki są

stymulowane przez naświetlanie światłem
szerokopasmowym niezależnie

od długości fal i  lub rodzaju impulsu. Dekoryna i
wersykan (proteoglikany - rusztowanie skóry) ,

zależą od długości fal i  i  są stymulowane fi ltrem 550–
1200.

FOTOODMŁADZANIE I ANTIAGING



Klasyczne chromofory organiczne (odpowiedzialne za barwę)
absorbują głównie w zakresie 180-800 nm. 800 nm znajduje się na
granicy światła widzialnego i  podczerwieni ,  w tzw. „oknie
terapeutycznym” tkanek, co umożliwia głęboką penetrację i  si lną
regenerację tkanek.

FOREVER YOUNG - PREMIUM

590 nm – Fotoodmładzanie
560 nm – Rumień i  naczynia
515 nm – Eliminacja przebarwień 
800ST – Stymulacja produkcji  kolagenu i  elastyny - NIR bliska podczerwień 

ABY REALNIE MYŚLEĆ O ODMŁODZENIU SKÓRY NALEŻY
ROZWIĄZAĆ KILKA PROBLEMÓW JEDNOCZEŚNIE!



KWALIFIKACJA
 Kwalif ikacja pacjenta jest jednym z

najważniejszych etapów procedury i  ma
bezpośredni wpływ na bezpieczeństwo zabiegu

Fototyp
Fitzpatricka

przyjmowane leki  

 wcześniejsze zabiegi

✓

✓

✓

✓

✓

Czy pacjent stosował
retinoidy?
Czy występują
choroby
autoimmunologiczne? 
Czy była ekspozycja
UV? 
Czy wykonywano inne
zabiegi?
Czy występują
tendencje do
przebarwień?

historia medyczna  

ekspozycja UV  

choroby skóry



 

PRZECIWWSKAZANIA

Bezwzględne:
ciąża
aktywna infekcja
nowotwory skóry
świeża opalenizna

Względne:
retinoidy
leki fotouczulające
skłonność do przebarwień pozapalnych
aktywne dermatozy

Antybiotyki :  Tetracykliny:  Doksycyklina,  Tetracyklina,  Minocyklina,  Ciprofloksacyna, Lewofloksacyna,
Trimetoprim/Sulfametoksazol
Retinoidy:  Izotretynoina, Retinoidy miejscowe: adapalen, tretinoina, tazaroten
NLPZ: Ketoprofen, Naproksen, Piroksykam
Leki kardiologiczne: Amiodaron, Hydrochlorotiazyd, Furosemid
Leki psychiatryczne: Amitryptylina,  Imipramina, Chlorpromazyna
Leki przeciwgrzybicze:  Worykonazol ,  Gryzeofulwina
Preparaty ziołowe i  suplementy:  Dziurawiec,  Mieszanki odchudzające, Niektóre suplementy ziołowe

Nie wszystkie przeciwwskazania mają
charakter bezwzględny. 

Część wymaga jedynie odroczenia zabiegu.



PROTOKOŁY ZABIEGOWE

Elastyczność pracy w gabinecie

Zabiegi pojedyncze 
Serie terapeutyczne 
Terapie łączone



DOBÓR PARAMETRÓW

Nie istnieją uniwersalne parametry
dla każdego pacjenta.

Wyższa energia:  większa
skuteczność − większe ryzyko
powikłań

Niższa energia:  większe
bezpieczeństwo − konieczność
większej l iczby zabiegów







krok po kroku

Procedura 

Wywiad

Zdjęcia dokumentacyjne

Oczyszczenie skóry,
Ochrona oczu

Żel USG

Test impulsu
Wykonanie zabiegu
Ocena reakcji skóry



PO ZABIEGU

Rumień:
 lekkie zaróżowienie

Przebarwienia:
 przyciemnienie zmian

Naczynia:
 przejściowe szarzenie

Epilacja:
 obrzęk okołomieszkowy

✓

✓

✓

✓



Ważne jest rozróżnienie oczekiwanej reakcji pozabiegowej od powikłania. Sukces terapii
zależy nie tylko od zabiegu, ale również od postępowania pozabiegowego.

DZIAŁANIA NIEPOŻĄDANE

Najczęstsze:
rumień
obrzęk
przejściowa
nadwrażliwość

Rzadkie:
poparzenia
przebarwienia
odbarwienia
blizny

Prawidłowa reakcja:
lekki rumień
niewielki  obrzęk

Voluma Voluma Voluma 



VOLUMA życzy

 rozwoju gabinetu

wielu Klientów

zwiększeniu przychodów

DZIKĘKUJEMY ZA ZAUFANIE
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