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INTELIGENTNY SYSTEM PROTEKCJI
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POPRZEZ LEPSZE ZROZUMIENIE
DZIALANIA PROMIENIOWANIA
SEONECZNEGO NA SKORE,

W TYM JEGO KORZYSCI | ZAGROZEN,
ODKRYJEMY NAJLEPSZY SPOSOB
RADZENIA SOBIE Z NIM.
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SLONCE: CZYM JEST?

Stonce jest gwiazdg Uktadu Stonecznego,
w ktérym znajduje sie Ziemia.

Stanowi najwieksze zrodto
promieniowania elektromagnetycznego
w tym uktadzie planetarnym.

SUMMESUN
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SLONCE | ZIEMIA

Ziemia krgzy wokét Stonca po eliptycznej orbicie.
Co ciekawe, ta orbita nie ma bezposredniego wptywu na nasze narazenie na promieniowanie
stoneczne, poniewaz to zimg jestesmy najblizej Stonca, a nie latem.

spring in the northern hemisphere
autumn in the southern hemisphere

winter in the northern hemisphere
summer in the southern hemisphere

~

/

summer in the northern hemisphere
winter in the southern hemisphere

autumn in the northern hemisphere
spring in the southern hemisphere
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ZRODLO SWIATLA | CIEPLA

Ze wzgledu na kulisty ksztatt Ziemi oraz jej nachylenie osi o 23,5 stopnia,
Stonce nie dociera rownomiernie do catej planety.

To witasnie decyduje o dniu i nocy, porach roku, pogodzie
oraz zmianach temperatury itd.

1 237
r—y
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my zycia na Ziemi, czynigc je gtdwnym zrodtem w :

ez Stonca nie bytoby roslin, a bez roslin
ie byloby zwierzat
i ludzi.
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STWORZENIA ENDOTERMICZNE

Ludzie sg organizmami endotermicznymi:
nie polegamy bezposrednio na Stonhcu

w regulacji temperatury ciata,

poniewaz wiekszosc¢ tego procesu odbywa sie
dzieki naszemu metabolizmowi.

Energia stoneczna wptywa
na metabolizm organizmu:

* Synteza witaminy D (dobry stan kosci i zebow).
» Prawidtowe krgzenie krwi.

+ Zwiekszona produkcja hormonow.

 Silniejszy uktad odpornosciowy.
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SPEKTRUM ELEKTROMAGNETYCZNE

Gamma Rays X-Rays Ultraviolet Rays Infrared Rays Radio and Television Waves
@ @ ® Pl Y t } L } }
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SPEKTRUM StONECZNE

10 180 280 315 400 700
® ® ® ® ® ®
Gamma Rays VA%I\JIUM UV-C  UV-B UV-A VISIBLE LIGHT Infrared Rays
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ALBEDO

ALBEDO

to proporcja promieniowania
odbitego przez dang
powierzchnie w stosunku

do promieniowania,

ktore jg uderza.

Jasne powierzchnie
maja wyzsze wartosci albedo
niz ciemne powierzchnie.
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Ponad 90% promieni UV
moze przenikaé przez
lekkie chmury.

Osoby pracujace w
pomieszczeniach
otrzymuja od 10% do
20% rocznego
omieniowania UV

Czysty sSnieg odbija az
do 80% promieniowania
uv.

Cien moze zmniejszy¢
promieniowanie UV o
50% lub wiecej. Piasek
odbija do 25% promieni

SUMMESUN

60% promieni UV dociera
kazdego dnia miedzy
godzing 10:00 a 14:00.

pv e Ve Ve
NN
NN
Na glebokosci 1 metra
promienie UV zachowuja
40% intensywnosci, jaka
maja na powierzchni.
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A JAK PROMIENIOWANIE SLtONECZNE
WPLYWA NA NASZA SKORE?
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KORZYSTNIE | NIEKORZYSTNIE

KORZYSTNE EFEKTY SZKODLIWE EFEKTY

Melanogeneza
Pigmentacja
Udar stoneczny
Dziatanie przeciwkrzywicze s - .
P y Nadwrazliwos$¢ na promieniowanie UV

Synteza witaminy D
Fotostarzenie

Efekty terapeutyczne
Prawidlowe krazenie krwi o
Przebarwienia
E i i ciept
nergiaf cieplo Rakotwoérczos¢
Zwiekszona produkcja hormonéw Uszkodzenia DNA

Lepszy uktad odpornosciowy
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PROMIENIOWANIE
SLONECZNE
NA SKORE

NASKOREK

SKORA
WLASCIWA

TKANKA
PODSKORNA

SUMMESUN

* %
K
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Dtugosc fali 280-315nm
Procent promieniowania 5%
Powierzchnia docierajgca Przenika przez okna, ubrania

i skore (dociera do naskoérka).

Najintensywniejsze miedzy 10:00 i 16:00

KONSEKWENCJE DLA SKORY:

Dziata szybko, ale efekty pojawiajg sie powoli.
Pigmentuje skére na dtuzszg mete.

NADMIAR PROMIENIOWANIA:

Oparzenia i pecherze.
Komorki obumierajg i nie jest produkowana melanina.

MOZE POWODOWAC:

Alergie.

Ostabiony uktad odpornosciowy.
Uszkodzenie rogéwki oka.
Czerniak lub rak skory.
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Dtugo$¢ fali 315-400nm
Procent promieniowania 95% d
Powierzchnia docierajgca Przenika przez okna, ubrania

i skore (dociera do skory wiasciwej).

Najintensywniejsze przez caty dzien

KONSEKWENCJE DLA SKORY:

Penetruje najgtebsze warstwy skory wtasciwej.
Natychmiast pigmentuje skore.

NADMIAR PROMIENIOWANIA:

Niszczy kolagen.
Generuje wolne rodniki.

MOZE POWODOWAC: *

*
Zmiany w DNA. * * *

Czerniak lub rak skory.
Przedwczesne starzenie sie skory.
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SWIATLO WIDZIALNE

Swiat’ro widzialne, w spektrum elektromagnetycznym, miesci sie pomiedzy promieniowaniem UVA a IR.
Swiattem budzgcym najwieksze obawy dla skory jest sSwiatto niebieskie (HEV) o dtugosci fali 400495 nm.

Dtugosc fali: 400-700 nm
Procent promieniowania: Approximately 50%
Dociera gtéwnie do: The epidermis.

Wieksza intensywnos$¢ na zewnatrz, ale istotne skutki mogg rowniez wystepowac przy oswietleniu sztucznym i cyfrowym.

KONSEKWENCJE DLA SKORY:

Nadmierne przebarwienia skéry, zwtaszcza u oséb o wyzszych fototypach IV-VI.
Nadmierne przebarwienia skoéry u oséb, ktére wczesniej doswiadczyly przebarwien.

NADMIAR PROMIENIOWANIA:

Natychmiastowe zaczerwienienie
Odwodnienie
Powstawanie wolnych rodnikéw

MOZE POWODOWAC:

Stres oksydacyjny
Fotostarzenie sie skoéry
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Dtugosc fali od 760 nm do 1 mm / |
Procent promieniowania okoto 55% \_/
Zasieg powierzchniowy Tkanka podskérna (hipodermia)

Wieksza intensywnos$é na zewnatrz, odpowiada za odczucie

ciepta. Sztucznie stosowane sg lampy
powszechnie uzywane w réznych
terapiach.

KONSEKWENCJE DLA SKORY:

Obnizenie poziomu kolagenu.

NADMIAR PROMIENIOWANIA:

Wzrost temperatury.
Powstawanie wolnych rodnikow.

MOZE POWODOWAC:
Stres oksydacyjny.

Przedwczesne fotostarzenie.
Degradacje kolagenu i elastyny. "

e ™ ¥

Promieniowanie podczerwone dzieli sie na 3 pasma: IR-A, IR-B, IR-C.
Najbardziej niebezpieczne dla skory jest IR-A o dtugosci fali
760-1400 nm.
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BIOLOGICZNE REAKCJE NA PROMIENIOWANIE UV

Gdy promienie UV docierajg do skory, wywotujg reakcje biologiczne, z ktérych niektére powodujg bezposrednie
lub posrednie uszkodzenia.

To powoduje powstanie ROS (reaktywnych form tlenu),
bardzo reaktywnych czgsteczek zdolnych do oksydaciji i denaturacji komoérek poprzez atakowanie:

BLON

KOMORKOWYCH BIALKA

l l l

CO POWODUJE USZKADZAJAC J CO POWODUJE

ZAPALENIE | GENOM } PRZEDWCZESNE
‘ STARZENIE SIE
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PRZY TAK DUZEJ AGRESJI,
JAK POWINNISMY CHRONIC
NASZA SKORE PRZED PROMIENIOWANIEM
SLONECZNYM?
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NATURALNE SYSTEMY OCHRONNE

OPALANIE

l

SAMOADAPTACYJNY
SYSTEM

AGRESYWNE
SKLADNIKI

l

SYSTEM PRZECIW
WOLNYM RODNIKOM

BEZPOSREDNIE
AGRESJE

l

CZYNNIKI
PRZECIWZAPALNENAPRAWA
DNANAPRAWA USZKODZEN BIALEK
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ZNACZENIE
DOBREJ OPALENIZNY

Musimy dostosowac naszg skore do ekspozycji na stoice i
dobra opalenizna jest najlepszg ochrong, jakg mozemy miec..

Dobra opalenizna nie musi oznacza¢ starzenia sie skory.

S+ | summecosmetics
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FILTRY SLONECZNE

Filtry przeciwstoneczne sg
przeznaczone do zwalczania
skutkdw promieni ultrafioletowych
typu A i B, ktére przenikajg przez
atmosfere.

Pomagajg one zmniejszy¢ skutki
promieniowania stonecznego na
ciato; dlatego zaleca sie unikanie
ekspozycji na stonce miedzy
godzing 12:00 a 16:00 , poniewaz
wtedy promienie stoneczne sg
bardziej pionowe z wyzszymi
poziomami promieniowania.

Zaden fotoprotektor nie moze w
100% chroni¢ skory.

SPF nie jest jedynym wskaznikiem ,
ktory nalezy wzig¢ pod uwage.

S+ | summecosmetics



SUMMESUN

JAK MOZEMY CHRONIC SIE PRZED
PROMIENIOWANIEM SLONECZNYM?

SPF (Sun Protection Factor) to miara
obliczajgca zdolno$¢ ochrony
przeciwstonecznej do zapobiegania
uszkodzeniom skory spowodowanym
przez promienie UV.

POZIOM SPF pokazuje liczbe
przypadkow, w ktérych filtr
przeciwstoneczny zwieksza naturalng
zdolnos$¢ skory do obrony przed
rumieniem.
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FOTOTYPY SKORY

A

FOTOTYPI FOTOTYPII FOTOTYP Il FOTOTYP IV FOTOTYP V FOTOTYP VI
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SKALA FITZPATRICKA

FOTOTYP | - Bardzo wysoka ochrona przeciwstoneczna spf50+
FOTOTYP Il - Bardzo wysoka ochrona przeciwstoneczna spf50+
FOTOTYP Ill - Wysoka ochrona przeciwstoneczna spf30 - spf50+
FOTOTYP IV - Srednia ochrona przeciwstoneczna spf20 - spf50+

FOTOTYP V - Niska-$rednia ochrona przeciwstoneczna spf20 — spf30

FOTOTYP IV - Niska ochrona przeciwstoneczna spf20

SUMMESUN

Jasna karnacja, blond lub jasnobrgzowe wiosy i zielone lub brgzowe
oczy. Zwykle normalnie sie opala.

Oliwkowa skdra, ciemnobrgzowe wiosy i brgzowe oczy. tatwo sie opala i

trudno go poparzyc.

Ciemna lub bardzo oliwkowa skéra, czarne wiosy i ciemnobrgzowe oczy.
Bardzo tatwo sie opala i rzadko ulega poparzeniom.

Czarna skora, wtosy i oczy. Praktycznie niemozliwe do poparzenia,
chociaz stohce powoduje uszkodzenia skory.
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FILTRY SLONECZNE

Kosmetyczne filtry przeciwstoneczne tgcza, w zaleznosci od celu ochrony, te trzy rodzaje filtrow.

Absorbuj Absorbuj Odbijaj
Modyfikuj Rozprzestrzeniaj
Przesytaj Blokuj
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Powodujg one reakcje fotochemiczne, ktdre pochtaniajg promieniowanie
i przeksztatcajg je w nieszkodliwe promieniowanie cieplne, minimalizujgc
jego wptyw na skore.

+ Zawierajg substancje wykonane ze zwigzkow wegla
* Powodujg reakcje fotochemiczng

* Mniej tolerowane przez wrazliwg skore

* Z czasem ulegajg degradacji

*  Wochtaniane przez skére

NASKOREK > 3

SKORA
WLASCIWA

£
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FILTRY FIZYCZNE

Tworzg one tarcze, pochtaniajgc promieniowanie UV i ponownie je
emitujgc, dziatajgc jak mate lustra.

» Zawierajg substancje mineralne

* Nie powodujg zadnych reakcji fotochemicznych
+ Bardziej tolerowane przez wrazliwg skore

* Nie ulegajg degradacji z uptywem czasu

* Ale usuwane podczas ptywania/suszenia

NASKOREK *

SKORA
WLASCIWA

)
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To nie sg typowe filtry przeciwstoneczne — wzmacniajg naturalny system
antyoksydacyjny i zapobiegajg uszkodzeniom oksydacyjnym wywotanym
przez promieniowanie UV.

*  Substancje antyoksydacyjne

« Zwiekszajg naturalny potencjat ochronny skory
+ Wspomagajg i przyspieszajg proces opalania

NASKOREK

SKORA
WLASCIWA
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MOZEMY ZAOFEROWAC ROZWIAZANIA...
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summecosmetics oferuje kompletng game produktéw przeciwstonecznych,
niezbednych do inteligentnej ochrony skoéry przed szkodliwym dziataniem promieniowania UVA/UVB.
Formuty te fgczg w sobie silne skfadniki aktywne o dziataniu przeciwstarzeniowym (ochrona DNA)
oraz substancje wzmacniajgce naturalne mechanizmy regeneracyjne skory.

S+ | summecosmetics






s WEZ UCZENIE SKO
oje naturalne mechanizmy obronne: s

yoksydacyjnym, nawilzajacym, odzywczyn

N POPRZEZ OCHRONE SKOR

dobranej kombina stepnych roz .'v
szq i najbezpiecz opalenizne dos
- otrzeb. ‘

OSTARCZANIE WSZYSTKICH NIEZBED!
zowek dotyczgcych bezpiecznego

L\
A )

P,

GRS
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PRODUKTY
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SUMMESUN SPF50+ SENSITIVE SKIN
KREM OCHRONNY DO TWARZY SPF50

SUMMESUN
v et . .-
ToroNoGRASO Krem przeciwstoneczny do twarzy zapewniajgcy bardzo wysokg ochrone
PRI UV. Idealny dla skéry wrazliwej. Nietlusta formuta. Lekka konsystencja.
@ UVB | FACIAL
spfH0*
S+|summecosmetics
DZIALANIE SKELADNIKI AKTYWNE
+ PRZECIWOBRZEKOWE BISABOLOL: Dziata przeciwobrzekowo.
* ANTYOKSYDACYJNE OKSYDOREDUKTAZY: Dziatajg antyoksydacyjnie.
« NAWILZAJACE BIALKO SOJOWE: Chroni skore.
« OCHRONNE KWAS HIALURONOWY: Nawilza.

S+ | summecosmetics



SUMMESUN

CREMA PROTECTORA SOLAR
CON MICROESFERAS DE COLOR
CC CREAM

SUN PROTECTIVE CREAM

WITH PIGMENT MICROSPHERES
CC CREAM

—
@ UVB | FACIAL

spt 50+

MUY ALTA PROTECCION
VERY HIGH PROTECTION

S+ summecosmetics

SUMMESUN

SUMMESUN SPF50+ WITH COLOR
CC KREM OCHRONNY DO TWARZY SPF50

Krem przeciwstoneczny do twarzy z mikrosferami koloryzujgcymi, ktore
nadajg skorze naturalny i rbwnomierny odcien opalenizny. Niettusty. Lekka

konsystencja.

DZIALANIE

* tAGODZACE
* OCHRONNE
« NAWILZAJACE

SKLADNIKI AKTYWNE

ALOES: tagodzgcy

EKSTRAKT Z RUMIANKU: Ochronny

KWAS HIALURONOWY: Nawilzajgcy
MIKROSFERY KOLORYZUJACE: Naturalny odcien
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SUMMESUN
PROTECTASHAPE

EMULSION PROTECTORA ¢ d
ACCION LIPOREDUCTORA
SUN PROTECTION EMULSION
LIPOREDUCING ACTION

CORPORAL | BODY
RESISTENCIA AL AGUA | WATER RESISTANT

spf20

PROTECCION MEDIA
MEDIUM PROTECTION

S+|summecosmetics

SUMMESUN

SUMMESUN SPF20 PROTECT&SHAPE
EMULSJA OCHRONNA REDUKUJACA TKANKE
TLUSZCZOWA SPF20

Balsam przeciwstoneczny do ciata, ktéry stymuluje gtebokie dziatanie
liporedukcyjne, jednoczesnie chronigc skore przed promieniowaniem UV
podczas ekspozycji na stonce lub aktywnosci na swiezym powietrzu.
Pobudza lipolize adipocytéw, mobilizujgc zmagazynowang tkanke
ttuszczowa.

DZIALANIE SKtADNIKI AKTYWNE

* ANTYOKSYDACYJNE WITAMINA E: Antyoksydacyjna

* LIPOLITYCZNE EKSTRAKT Z MAKANDI: Lipolityczny
* OCHRONNE KOFEINA: Przyspiesza metabolizm

L-KARNITYNA: Lipolityczna
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SUMMESUN SPF30 OIL TAN ACCELERATING
OLEJEK DO CIALA PRZYSPIESZAJACY OPALANIE SPF30

Olejek do opalania, ktéry pomaga uzyskac atrakcyjng opalenizne
w sposob naturalny, szybki i bezpieczny. Niettusty w dotyku.

SUMMESUN Szybko sie wchtania.
ACEITE PROTECTOR SOLAF
ACELERADOR DEL BRONCEADO
SUN PROTECTION OIL
TAN ACCELERATING
;Aéwnl CORPORAL | FACEandBODY DZIAtANIE SKtADNIKI AKTYWNE
RESISTENCIA AL AGUA | WATER RESISTANT
f30 * ANTYOKSYDACYJNE WITAMINA E: Antyoksydacyjna
Sp - REGENERUJACE EKSTRAKT Z MARCHEWKI: Antyoksydacyjny
o PROTEGTION + OCHRONNE BETA-KAROTENY: Ochronne

S+ summecosmetics

S+ | summecosmetics



BRUMA PROTECTORA SOLAR
ACELERADORA
DEL BRONCEADO
TAN ACCELERATING
SUN PROTECTION MIST
FACIAL y CORPORAL
FACE anyd BODY SUMMEs“"
RESISTENCIA AL AGUA BRUMA PROTECTORA SOLAR
WATER RESISTANT ACELERADORA DEL BRONCEADO
TAN ACCELERATING
SUN PROTECTION MIST
2130
ALTA PROTECCION FACIAL y CORPORAL | FACE and BODY
HIGH PROTECTION RESISTENCIA AL AGUA | WATER RESISTANT

spf 30

ALTA PROTECCION
HIGH PROTECTION

S+ summecosmetics

S+ |summecosmetics

. —

SUMMESUN

SUMMESUN SPF30 MIST TAN ACCELERATING
MGIELKA DO CIALA PRZYSPIESZAJACA OPALANIE SPF30

Aerozol przeciwstoneczny, ktéry pomaga uzyskac atrakcyjng opalenizne w
sposob naturalny, szybki i bezpieczny. Niettusty w dotyku. Szybko sie
wchtania.

DZIALANIE SKLADNIKI AKTYWNE

* ANTYOKSYDACYJNE WITAMINA E: Antyoksydacyjna

* REGENERUJACE EKSTRAKT Z MARCHEWKI: Antyoksydacyjny
* OCHRONNE BETA-KAROTENY: Ochronne
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SUMMESUN SPF50+ SENSITIVE SKIN CREAM
KREM OCHRONNY DO CIALA SPF50

Krem przeciwstoneczny zapewniajgcy wysokg ochrone przed szkodliwym
promieniowaniem UVA i UVB, skutecznie chronigcy nawet najbardziej wrazliwg i
nadreaktywng skore. Niettusty w dotyku. Lekka konsystencja.

CREMA PROTECTORA SOLAR

PIELES SENSIBLES E HIPERREACTIVAS
TACTO NO GRASO

SUN PROTECTION CREAM

SENSITIVE AND BLEMISHED SKIN
NON-OILY TOUCH

(va) uvs

s o - DZIALANIE SKLADNIKI AKTYWNE
spf 50.; - ANTYOKSYDACYJNE WITAMINA E: Antyoksydacyjna
v « NAWILZAJACE KWAS HIALURONOWY: Nawilzajacy
/R Wi PROTEGTIO « OCHRONNE OLEJ KOKOSOWY FRAKCJONOWANY: Ochronny i tagodzacy
- tAGODZACE

$+|summecosmetics
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ROTECTORA SOLAR
ENSIBLES E

SUN PROTECTION MIST
SITIVE

AND BLEMISHED SKIN

INVISIBLE FINISH

U\IB

FACIAL y CORPORAL
FACE and BODY

RESISTENCIA AL AGUA
WATER RESISTANT

sp 50+

MUY ALTA PROTECCION
VERY HIGH PROTECTION

S+ summecosmetics
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BRUMA PROTECTORA SOLAR

PIELES SENSIBLES E HIPERREACTIVAS
ACABADO INVISIBLE

SUN PROTECTION MIST
SENSITIVE AND BLEMISHED SKIN
INVISIBLE FINISH

FACIAL y CORPORAL | FACE and BODY
RESISTENCIA AL AGUA | WATER RESISTANT

spf 0+

MUY ALTA PROTECCION
VERY HIGH PROTECTION

S+ |summecosmetics
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SUMMESUN SPF50+ MIST TAN ACCELERATING

SENSITIVE SKIN

MGIELKA OCHRONNA DO CIALA SPF50

Aerozol przeciwstoneczny, ktéry pomaga zapobiegac fotostarzeniu sie skory
(ochrona DNA). Niewidoczny spray, ktory nie pozostawia biatych sladéw (brak
efektu maski). Idealny do stosowania podczas uprawiania sportu lub aktywnosci
na $wiezym powietrzu. Niettusty w dotyku. Szybko sie wchiania.

DZIALANIE

« ANTYOKSYDACYJNE

- NAWILZAJACE

« OCHRONNE

- tAGODZACE

- PRZECIWOBRZEKOWE

SKLADNIKI AKTYWNE

WITAMINA E: Antyoksydacyjna
ALOES: tagodzgcy i przeciwobrzekowy
OLEJ KOKOSOWY: Ochronny
EKSTRAKT Z RUMIANKU: Ochronny

S+ | summecosmetics
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AFTER SUN
EN

HIDRATANTE

ORA INTENSIVA
EFRESCA AL INS
EL FOTOENVEJEC
0

SORCION

IVE MOISTURISING
R EMULSION
OOTHING AND C(
PREMATURE

Pt ING

FAST ABSORPTION

FACIAL y CORPORAL | FACE and BODY

S+ |summecosmetics
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SUMMESUN AFTER SUN
INTENSIVE MOISTURISING AND REPAIR EMULSION
L AGODZACA EMULSJA DO CIALA PO OPALANIU

Nawilzajgca i regenerujgca emulsja do stosowania po dtugotrwatej ekspozycji na
stonce. Przywraca naturalng rownowage nawilzenia skory. Lagodzi, zapewniajgc
natychmiastowe uczucie chtodzenia i komfortu. Zawarta w niej witamina E
pomaga redukowac uszkodzenia wywotane przez wolne rodniki, zapobiegajgc
przedwczesnemu fotostarzeniu. Dodatkowo zapobiega tuszczeniu sie skory, co
pozwala dtuzej utrzymac opalenizne.

DZIALANIE SKtADNIKI AKTYWNE

* ANTYOKSYDACYJNE WITAMINA E: Antyoksydacyjna i regenerujgca
* NAWILZAJACE ALOES: tagodzgcy i przeciwobrzekowy

* Lt AGODZACE KRZEM ORGANICZNY: Regenerujacy

* PRZECIWOBRZEKOWE BISABOLOL: Przeciwobrzekowy

* REGENERUJACE. ALLANTOINA: Regenerujgca
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