ANTYOKSYDACJA
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OD 25 ROKU ZYCIA SKORA ZACZYNA
PRZEDWCZESNIE STARZEC SIE
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GELLGC

SYSTEM OCHRONY PRZED WOLNYMI RODNIKAMI
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CELLC

WOLNE RODNIKI SA
ODPOWIEDZIALNE ZA 75%
PRZYCZYN POWODUJACYCH
STARZENIE SIE SKORY
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CELLC

UTLENIANIE KOMOREK

Wymiana tlenu jest niezbedna do
utrzymania prawidtowego
funkcjonowania komoérek w organizmie.

Jednak z czasem proces ten ulega
spowolnieniu, a nadmiar tlenu w
komorkach powoduje ich utlenianie.
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CELLC

CZYM JEST UTLENIANIE KOMORKOWE?

T

Cnpee®

Utlenianie komoérkowe to proces chemiczny, w ktérym czgsteczki tlenu, w wyniku dziatania czynnikéw zewnetrznych,
stajg sie niestabilne, gdy tracg elektron ze swojej struktury (nie majg juz par elektronéw) i prébujg uzyskac go
od innych czgsteczek (kradng elektrony), rozpoczynajgc reakcje tancuchowa, ktéra powoduje uszkodzenia oksydacyjne
na poziomie komorkowym.

Te reaktywne czgsteczki nazywane
sg wolnymi rodnikami, a te, ktore powstajg z tlenu,
nazywane sg reaktywnymi formami tlenu (ROS).
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CELLC

ZEWNETRZNE CZYNNIKI WYWOLUJACE
POWSTAWANIE WOLNYCH RODNIKOW

A2

PROMIENIOWANIE ZANIECZYSZCZENIE EKSPOZYCJA NA ZMIANY TEMPERATURY
StONECZNE SRODOWISKA PROMIENIOWANIE
CYFROWE
BRAK ODPOCZYNKU NIEODPOWIEDNIA DIETA PALENIE TYTONIU STRES
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CELLC

ABY UNIKNAC SKUTKOW
PRZEDWCZESNEGO STARZENIA SIE
NALEZY ZROZUMIEC BIOMARKERY

SKORY
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CELLC

BIOMARKERY SKORY

BIOMARKERY SKORY to wskazniki stosowane do pomiaru proceséw biologicznych i reakgji
w celu okreslenia stanu funkcjonalnego skory.

Znamy cztery parametry, ktore wskazujg stopien starzenia sie skory.
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CELLC

BIALKO P16
AKTYWNOSC

Gen biatka P16 pozostaje nieaktywny w
organizmie, dopoki nie ulegnie mutacji,z
przyczyn, ktére nadal pozostajg
nieznane.

Wzrost ekspresiji biatka P16 wyzwala
proces starzenia sie komorek: gdy
ciato sie starzeje, zmniejsza sie
proliferacja komorek macierzystych, a
to zmniejszenie podziatéw i produkcji
komdrek macierzystych przyspiesza
starzenie sie narzgdow i tkanek.

llos¢ aktywnego P16 w skorze jest

wysoce miarodajnym biomarkerem
biologicznego wieku skory.
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CELLC

STAN NISZY
KOMOREK MACIERZYSTYCH

Aby komodrki macierzyste mogty skutecznie petnié
swoje funkcje — takie jak reprodukcja czy
przekazywanie informacji komorkowej — niezbedne
jest utrzymanie wysokiego poziomu kluczowych biatek
odpowiedzialnych za ich prawidtowe przyleganie do
fizjologicznego mikrosrodowiska, tzw. niszy komérek
macierzystych.

Biatka te nie tylko stabilizujg lokalizacje komorek w ich
niszy, ale rowniez chronig je przed sygnatami
wywotujgcymi starzenie sie komorek. Dzieki temu
wspierajg zdolnosc¢ regeneracyjng skory i utrzymuja jej
mtodzienczg funkcjonalnos¢.

Obnizenie poziomu tych biatek jest uznawane za
wyrazny biomarker biologicznego starzenia sie
skoéry i moze prowadzi¢ do utraty jej zdolnosci
regeneracyjnych.
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CELLC

DLUGOSC
TELOMEROW

Telomery to struktury chronigce konnce chromosomaéw.
Za kazdym razem, gdy komorka sie dzieli, jej telomery
ulegajg skroceniu, a ich regeneracja jest fizjologicznie
niemozliwa, co oznacza, ze skrocenie telomerow
nieodwracalnie prowadzi do Smierci komorki.

Aby zapobiec skracaniu sie telomerdéw, a tym samym
przedwczesnemu starzeniu sie skory, nalezy znacznie
zwiekszy¢ poziom kwasu hialuronowego (+33%),
poniewaz chroni on telomery i minimalizuje ich
skracanie.

Zrozumienie diugosci telomerow jest istotnym
biomarkerem w okreslaniu wieku biologicznego tkanki.
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CELLC

REGULACJA
USZKODZEN OXYDACYJNYCH

Z biegiem czasu mechanizmy antyoksydacyjne
komorek , ktore minimalizujg dziatanie wolnych
rodnikéw, tracg swojg zdolnos¢, a ich zdolnos¢ do
recyklingu biatek wewnatrz mitochondriow jest
niewystarczajgca do wyeliminowania wolnych
rodnikow.

Proteasom — kompleks biatkowy znajdujacy sie
wewnatrz komorek, ktory rozktada lub przetwarza
biatka uszkodzone przez stres oksydacyjny —
zmniejsza swoje dziatanie, co z kolei zwieksza
obecnos¢ wolnych rodnikéw i powoduje zniszczenie
komorek.

Zrozumienie biomarkera wskazujgcego poziom

wolnych rodnikéw w skorze jest niezbedne do
ustalenia biologicznego wieku skory
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CELLC

W JAKI SPOSOB MOZNA ZATRZYMAC
STRES OXYDACYJNY WYWOLANY PRZEZ
SKORE?
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CELLC

CZYM SA PRZECIWUTLENIACZE?

] & V4, & 4, -
e a\ = -
= = )\;.:, i\::
Czasteczki musza zawsze Wolny rodnik to czgsteczka, w ktorej Przeciwutleniacz to otwarty bar
posiadac sparowane liczba elektrondw jest nieparzysta. elektronow. Dzieki bogatej zawartosci
elektrony, aby zachowa¢ Zgodnie z zasadq przetrwania przeciwutleniaczy w skorze
rownowage. niestabilne czgsteczki(wolne rodniki) zapobiegamy destabilizacji wolnych
kradng elektron z najblizszej czgsteczki, rodnikéww stosunku do innych
aby sie_ustapilizowaé. Dzia’fan.ie’to czasteczek i jestesmy w stanieje
powoduje lawing wolnych rodnikow. ustabilizowaé. Dziatanie to bezposrednio

hamuje procesy starzenia sie..
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CELLC

DWOCH WIELKICH SOJUSZNIKOW W
ZWALCZANIU STARZENIA SIE SKORY:
WITAMINY | AMINOKWASY
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CELLC

ZNACZENIE WITAMIN

-~

Witaminy dzielg si¢ na dwie duze grupy: witaminy rozpuszczalne w wodzie i wi puszczalne w tluszczach.

Witaminy sg prekursorami koenzymdéw, co oznacz: i i mianie swojej struktury, staje

p

Apoenzym + (koenzym lub witamina) = holcfe' : i przyspiesza reakcje chemiczng, o

Witamina C neutralizuje wolne rodniki, ktére pc zg do przedwczesnego starzenia
sie. Jest rowniez niezbedna do produkciji k‘ol U ac strukture skory i op6znia oznaki
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CELLC

ROLA AMINOKWASOW

Aminokwas to organiczna czgsteczka zawierajgca grupe aminowg (-NH2) i grupe
karboksylowg (-COOH). Sg podstawg biatek.

Aminokwasy pomagajg rozktada¢ pokarm, stymulujg wzrost i naprawe tkanek ciata. Sg rowniez zrédtem energii i odpowiadajg
za skurcze miesni lub utrzymanie rownowagi kwaséw i zasad w organizmie.

Sposréd okoto 250 aminokwasow, ktére istniejg, 20 uwaza sie za wazne | hiezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Sg one klasyfikowane w nastepujgcy sposob:

Niezbedne: te, ktorych organizm ludzki nie jest w stanie syntetyzowac i muszg by¢ dostarczane z pozywieniem: histydyna,

izoleucyna, leucyna, lizyna, metionina, fenyloalanina, treonina, tryptofan i walina. Niezbedne: aminokwasy, ktére organizm
moze syntetyzowac: alanina, asparagina, kwas asparaginowy i kwas glutaminowy.

Dwa aminokwasy tgczg sie w reakcji kondensaciji, tworzgc wigzanie amidowe, ktére nazywane jest wigzaniem
PEPTYDOWYM.
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GELLC

summecosmetics oferuje petng game kosmetykow o niesamowitych wiasciwosciach antyoksydacyjnych,
ktére neutralizujg pogorszenie stanu komdérek narazonych na uszkodzenia spowodowane wolnymi rodnikami.
Wspomaga rowniez naturalng zdolnosc skory do regeneracji poprzez aktywacje syntezy kolagenu. Jego
intensywne dziatanie odmtadzajgce skutecznie spowalnia procesy starzenia sie skoéry, (zmarszczki, wiotkos¢,
niedoskonatosci, ciemne plamy).

Skora jest petna energii.
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CELLC

NIEZBEDNE SKLADNIKI AKTYWNE CELL C
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CELLC

PRODUKTY
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CELLC
CLEANNING MOUSSE
ESPUMALIPADORA

DE NARANJA DULCE
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ORANGE RUBBER MASK
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VITAMIN C AND ALGIATE
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CELLC

RALENTIZA EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO
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CELLC B
S+
PIELEGNACJA =
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CELLC CELLC CELLC HYDRO C
PIANKA RENEWALL ANTIAGE KREM
OCZYSZCZAJACA SERUM KREM
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CELL C
CLEANNING MOUSSE

ESPUMA LIMPIADORA
CON EXTRACTO
DE NARANJA DULCE

S+
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CELLC

CELL C CLEANNING MOUSSE
OCZYSZCZAJACA PIANKA SEBOREGULUJACA

Pianka do mycia twarzy, ktéra respektuje naturalng réwnowage skéry, zachowujgc jej
optymalny poziom nawilzenia. Jej ptynna konsystencja zamienia sie w $wiezg i lekkg piane,
ktéra delikatnie usuwa zanieczyszczenia i nadmiar sebum nagromadzone na powierzchni
skory, a takze resztki makijazu, doktadnie oczyszczajgc skore bez powodowania podraznien.
Idealna dla skéry normalnej i mieszanej.

SKtADNIKI AKTYWNE

CITRUSTEM™ (Citrus Aurantium Dulcis Callus Culture Extract)

Komorki macierzyste z pomaranczy stodkiej, bogate w witaminy C
i A oraz beta-karoten. Wykazujg silne dziatanie antyoksydacyjne,
chronigc komorki skory przed szkodliwym dziataniem wolnych
rodnikow i stresem oksydacyjnym.

Dzieki zawartosci beta-karotenu wspomagajg uzyskanie bardziej

jednolitej i wyrownanej warstwy rogowej, poprawiajgc ogoing
teksture i koloryt skory.
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LIGHT & LIFTING
SERUM GEL

ILUMINA Y UNIFICA

EL TONO DE LA PIE
EFECTO TENSOR
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CELLC

LIGHT & LIFTING SERUM GEL
SERUM HYDROZEL LIFTINGUJACE | ROZSWIETLAJACE

Zelowe serum do twarzy o dziataniu liftingujacym i
rozswietlajgcym

Lekkie serum o zelowej konsystencji, stworzone z myslg o przywréceniu
blasku i jedrnosci skorze. Zapewnia widoczny efekt odmtodzenia i
natychmiastowego liftingu, poprawiajgc ogoiny wyglad twarzy juz po
pierwszym uzyciu.

Dzieki wysokiej zawartosci witaminy C, serum jest bogate w antyoksydanty,
ktore chronig skére przed stresem oksydacyjnym, jednoczesnie redukujgc
zmarszczki mimiczne i wyrownujgc koloryt cery.

Idealne dla skéry zmeczonej lub z widocznymi oznakami starzenia.
SKLADNIKI AKTYWNE

Stabilizowana witamina C (Sodium Ascorbyl Phosphate)

Stabilna forma witaminy C, ktéra stymuluje synteze kolagenu, poprawiajac jedrnos$c¢ i
napiecie skéry. Reguluje proces syntezy melaniny, co skutkuje wyréwnanym kolorytem i
rozswietlonym wygladem cery. Wspiera ochrone antyoksydacyjng i dziata przeciw oznakom
starzenia.

ARGILEROX™

Zaawansowana kombinacja peptydow o dziataniu przeciwzmarszczkowym, ktéra moduluje
skurcze mige$ni mimicznych, ograniczajac przewodzenie sygnatéw nerwowych. Efekt ten
nasladuje dziatanie toksyny botulinowej (botoksu), redukujgc zmarszczki mimiczne i
wygtadzajgc powierzchnie skory — bez iniekcji, w aplikacji miejscowe;.
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CELLC

ORANGE RUBBER MASK

VITAMIN C AND ALGINATE
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CELLC

CELL C ORANGE RUBBER MASK
ANTYOKSYDACYJNA MASKA PEEL-OFF
WITAMINA C i ALGINIAN

Antyoksydacyjna maska alginatowa typu peel-off z witaming C

Zaawansowana maska do twarzy na bazie alginatow, bogata w witamine C, o
dziataniu przeciwutleniajagcym i rewitalizujgcym. Neutralizuje dziatanie wolnych
rodnikéw, redukujgc oznaki starzenia komérkowego, jednoczesnie przywracajac
skoérze blask i wyréwnany koloryt.

Wzmacnia strukture napinajgca skory, poprawiajac jej jedrnos¢ i elastycznosc.
Dodatkowo wywotuje efekt osmotyczny, ktéry wspomaga wchianianie
skltadnikéw aktywnych zastosowanych w poprzednich etapach zabiegu.

SKLADNIKI AKTYWNE

EKSTRAKT Z ACEROLI

Owoc o wyjgtkowo wysokiej zawartosci witaminy C — nawet 30-krotnie wigkszej niz w pomaranczy. Dziata
silnie antyoksydacyjnie, neutralizujgc wolne rodniki odpowiedzialne za degradacje komorek i procesy
starzenia. Dzigki okluzyjnemu dziataniu alginatow, ekstrakt z aceroli lepiej sie¢ wchtania i wykazuje wieksza
skutecznos¢ biologiczna.

ALGINIANY

Naturalna baza pochodzenia morskiego, bogata w biatka, sole mineralne, mikroelementy i witaminy.
Dzieki wlasciwosciom zelujgcym, aktywowanym w kontakcie z woda, tworzg strukture o dziataniu
osmotycznym, kiéra umozliwia lepsza penetracje sktadnikow aktywnych, zaréwno zawartych w formule,
jak i wczesniej aplikowanych na skore.

GUMA GUAR

Roslinny sktadnik naturalnego pochodzenia, bogaty w polisacharydy, wzmacniajgcy efekt napinajacy.
Wspomaga proces zelowania alginatéw oraz zapobiega odwodnieniu naskérka, utrzymujgc nawilzenie w
trakcie zabiegu.
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CELLC

RENF\NAI. SED?UM i CELL C

RENEWAL SERUM
ERUM F v

AHA+VITAMIN C

AHASVITAMIN €
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CELLC

CELL C RENEWALL

SERUM ODZYWCZE DO ODNAWIANIA SKORY
AHA i WITAMINA C

Skoncentrowana formuta serum, ktéra poprawia ogélng strukture skory,
wspomagajgc odnowe komoérkowa w jej najbardziej powierzchniowych
warstwach.

Dzieki temu skutecznie redukuje pierwsze oznaki starzenia oraz
przebarwienia, przywracajgc skorze swiezosc i jednolity koloryt.
Zapewnia maksymalne rozswietlenie cery i promienny wyglad.

SKLADNIKI AKTYWNE:

Kompleks AHA (kwas glikolowy, mlekowy, cytrynowy, winowy)

Mieszanka alfa-hydroksykwasow (AHA), ktéra stymuluje odnowe komoérkowa, prowadzac
do stopniowego $cienczenia warstwy rogowej od jej podstawy. Efektem jest wygtadzona,
bardziej jednolita i $wieza skora.

Stabilizowana witamina C (Sodium Ascorbyl Phosphate)

Aktywna forma witaminy C, ktéra stymuluje synteze kolagenu, poprawiajgc jedrnos¢ i
napiecie skory. Reguluje produkcje melaniny, dzieki czemu wyréwnuje koloryt i rozéwietla
cere.

Kwas hialuronowy (Sodium Hyaluronate)

Dzieki silnym wtasciwosciom nawilzajgcym i zdolnosci wigzania wody, zapewnia skorze
objetos¢é, nawodnienie i dlugotrwate uczucie komfortu, zapobiegajgc jednoczesnie jej
przesuszeniu.

RONACARE® PRISTINE BRIGHT™ (Methoxyphenyl T-Butylphenyl Propanediol)
Innowacyjny skfadnik rozjasniajacy, ktory oferuje nowoczesne i skuteczne rozwigzanie dla
uzyskania nieskazitelnej, porcelanowej cery o aksamitnym wykonczeniu. Nadaje skorze
mtodzienczy blask, naturalne rozswietlenie i rownomierny ton.
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RALENTIZA EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

CREMA HIDRONUTRITIVA

CELL C ANTIAGE
DOBLE ACCION ANTIEDAD
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CELL C

CELL C ANTIAGE CREAM
1 " AR
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CELLC

CELL C ANTIAGE CREAM
KOMORKOWY KREM REGENERUJACY

Hydroodzywczy krem do twarzy o dziataniu przeciwstarzeniowym i
prewencyjnym

Bogaty krem pielegnacyjny opracowany z myslg o skdrze normalnej i suchej,
zawierajgcy witamine C, ktora spowalnia procesy starzenia oraz stymuluje
regeneracje komorkowa skéry. Wzmacnia naturalng ochrone
antyoksydacyjng, pomagajgc naprawiac skutki dziatania szkodliwych
czynnikéw zewnetrznych — w szczegolnosci zanieczyszczen
srodowiskowych i promieniowania UV.

Przywraca skoérze blask i jednolity koloryt, szczegolnie w przypadku
przebarwien i nierownomiernej pigmentaciji.

SKtADNIKI AKTYWNE

KOMORKI MACIERZYSTE SLODKIEJ POMARANCZY

Bogaty w witaminy C i A, dziata jako silny antyoksydant, neutralizujagc wolne
rodniki odpowiedzialne za uszkodzenia komoérkowe. Zawarto$é beta-karotenu
dodatkowo wspomaga dziatanie przeciwutleniajgce i pomaga zapobiegac
przedwczesnemu starzeniu sie skory.

ORGANICZNY KRZEM

Naturalny skfadnik strukturalny tkanki tacznej skory, petni funkcje ,cementu
komorkowego” — zapewniajgc stabilnos¢ i spéjnosé miedzy takimi sktadnikami
jak glikozaminoglikany (GAG-i) czy proteoglikany. Pomaga utrzymac
elastycznos¢, jedrnos¢ i prawidtowe funkcjonowanie metaboliczne skory.

OLEJ ARGANOWY & JOJOBA

Bogaty w kwasy oleinowy i linolowy, wspomaga naturalne funkcje skory,
zapobiegajac przesuszeniu, nadwrazliwosci i oznakom starzenia. Doskonale
odzywia i wzmacnia bariere hydrolipidowg skéry. Tworzy synergiczne
potaczenie z witaming C, wzmacniajac jej dziatanie antyoksydacyjne.

STABILIZOWANA WITAMINA C
Pobudza synteze kolagenu, poprawiajgc elastycznos$c i napiecie skory.
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ANTIOXIDANTE Y PREVENTIVA
CREMA HIDRATANTE

HYDRO
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CELLC

HYDRO C

ANTYOKSYDACYJNY | PREWENCYJNY KREM NAWILZAJACY

Lekka formuta stworzona z myslg o mtodej skérze, ktora potrzebuje
pierwszej ochrony przed procesami starzenia. Zawiera witamine C, ktéra
wspomaga naturalng bariere hydrolipidowa, nadajgc skérze jednolity koloryt
i promienny wyglad.

Idealny dla skory normalnej z tendencja do przettuszczania sie. Dzieki
niettustej konsystencji doskonale sprawdza sie rowniez w codziennej
pielegnacji mezczyzn.

SKLADNIKI AKTYWNE:

KWAS HIALURONOWY (SODIUM HYALURONATE)

Wystepuje w formie o niskiej i wysokiej masie czgsteczkowej, co pozwala na intensywne nawilzenie zaréwno w gtebszych,
jak i powierzchniowych warstwach skéry. Pomaga przywréci¢ optymalny poziom nawodnienia, jednocze$nie zapobiegajac
utracie wody przez naskorek.

STABILIZOWANA WITAMINA C (SODIUM ASCORBYL PHOSPHATE)
Wspomaga synteze kolagenu, poprawiajac jedrnos$¢ i napiecie skory. Reguluje produkcje melaniny, co wyréwnuje koloryt
cery i nadaje jej rozswietlony, zdrowy wyglad.

KWAS MLEKOWY (LACTIC ACID)

Dzieki dziataniu keratolitycznemu wspomaga naturalne ztuszczanie naskorka, utrzymujac rownowage warstwy rogowej i
wspierajgc zachowanie optymalnej kondyc;ji filmu hydrolipidowego. Dodatkowo dziata rozjasniajgco i roz$wietlajgco na
cere.

KWAS CYTRYNOWY (CITRIC ACID)

Znany ze swoich wtasciwosci $ciggajgcych, ztuszczajacych i regenerujgcych. Poprawia wyglad poréw poprzez usunigcie
martwych komorek, ktére nadajg skorze efekt ,rozszerzenia”. Pomaga takze utrzymac¢ réwnowage powierzchniowych
warstw skoéry, wspierajac jej Swiezy i jednolity wyglad.
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KROK PO KROKU
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