





BALANCE

ZABIEG DLA SKORY TLUSTEJ I/LUB TRADZIKOWEJ
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BALANCE

INFORMACJE TECHNICZNE
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BALANCE

POSIADANIE TLUSTEJ SKORY NIE
JEST SAMO W SOBIE PROBLEMEM
KOSMETYCZNYM,

ale stanowi problem estetyczny, ktéry w mniejszym lub wiekszym
stopniu dotyczy wielu naszych klientow.
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Skora ttusta to okreslony typ skoéry o
specyficznych potrzebach i
wymagajgcy odpowiednio
dopasowane;j pielegnaciji.

Jednak kazdy typ skory, niezaleznie '
od swojej natury czy wieku, moze
przechodzi¢ okresy nadmiernej

produkcji sebum lub miec sktonnosc¢

do tragdziku.
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GRUCZOLY LOJOWE

Sg zbudowane z komadrek wypetnionych lipidami,
ktdre rozwijajg sie w czwartym miesigcu zycia l

ptodowego. Kanat wydzielniczy

l Gruczot tojowy
Pomagajg w tworzeniu filmu hydrolipidowego,

syntetyzujgc sebum w celu ,nasmarowania’ i
ochrony powierzchni skory.

Epidermalna
szczelin

Sg stale aktywne, choc ich aktywnos¢ wzrasta skorze wikedhwe]

podczas fazy anagenowej.

Wydzielina kazdego ptata ma charakter
holokrynowy, co oznacza, ze kazda gruczot tojowy
posiada wtasny kanat, ktorym wydzielina jest
odprowadzana az do ujscia w mieszku wtosowym,
do ktorego gruczot jest przytgczony.
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BALANCE

JAKIE SA KONSEKWENCJE POSIADANIA
SKORY TLUSTEJ?
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KONSEKWENCJE
POSIADANIA SKORY
TLUSTEJ

Skora ttlusta zawsze pozostanie skoérg ttusta,
chyba, ze bedzie odpowiednio pielegnowana:

Rozszerzenie porow staje sie przewlekte
Sktonna do zaskornikow

Skora alipiczna (sucha z powodu braku lipidow
(ttuszczow)

Sktonna do przebarwien lub nieregularnej
pigmentaciji

Sktonna do tradziku

Posiada blizny potrgdzikowe

- tatwo ulega odwodnieniu
Predysponowana do nadwrazliwosci
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Ze wzgledu na rozmiar gruczotow, skora Sebum jest wydzielane na zewnatrz, blokujgc por.
ttusta ma wiekszg zdolnos¢ do produkcji Po kontakcie z tlenem z powietrza ulega utlenieniu,
sebum. co prowadzi do powstania zaskornikow.
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Q
CZARNE ZASKORNIKI BIALE ZASKORNIKI GRUDKI
KROSTY WRZODY GUZKI
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BALANCE

POWIKLANIA
ZWIAZANE Z CERA
TLUSTA

Ttusta skora stwarza idealne srodowisko do
szybkiego namnazania sie bakterii trgdzikowych
(Cutibacterium acnes).

Ogodlnie rzecz biorgc, wyrdznia sie:
Liczne zaskérniki. To najtagodniejsza forma tradziku.
Duza liczba zapalnych zaskérnikow.

Tradzik grudkowy, ktory moze zostawic liczne blizny
na skorze.
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POWIKLANIA
ZWIAZANE Z CERA
TLUSTA

Cera tlusta jest grubsza niz inne typy skory i
cechuje sie wiekszg aktywnoscia.

W zwigzku z tym gromadzi wiekszg liczbe
keratynocytéw w warstwie rogowej, ktore — po
utracie swojej struktury zyciowej — stajg sie
korneocytami. Film hydrolipidowy skory ttustej
utrudnia naturalne zluszczanie sie martwych
komoérek, co prowadzi do tendencji do
rogowacenia.

Z kolei zwiekszone nagromadzenie korneocytow
przektada sie na wigkszg ilos¢ pigmentu
melaninowego, a w konsekwencji — na
nierbwnomierng pigmentacje oraz skore
niedotleniong i alipiczng.
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BALANCE

JAK DIAGNOZOWAC CERE TLUSTA W
ZALEZNOSCI OD WIEKU?
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OKRES DOJRZEWANIA

o Rozszerzone pory w strefie T, ale majg dobrg zdolnos¢
do kurczenia sie.

o Wystepowanie zaskornikdw na nosie, czole, brodzie,
wokot ust i uszu.

o Wysyp zmian grudkowych zwigzanych z menstruacjg
lub owulacja.

o Tendencja do trgdziku.

Zwiekszona wrazliwos¢ i sktonnos¢ do stanoéw zapalnych.
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MLODOSC

o Rozszerzone pory, ktére nadal zachowujg zdolno$¢
do kurczenia sie.

o Btyszczenie sie skory.

o Zaskorniki na nosie, czole i brodzie.

o Wysyp zmian grudkowych zwigzanych z menstruacjg
lub owulacja, szczegdlnie w strefach 1 2.

o Sktonnosc¢ do hiperpigmentac;i.

o Zwiekszona wrazliwos¢ i stany zapalne.

A ReeEy
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DOJRZALOSC

o Rozszerzone pory z ostabiong zdolnoscig

do kurczenia sie.

Btyszczenie sie skory.

Suchosc.

Zaskorniki na nosie, czole i brodzie.
Hiperpigmentacja.

Poszerzone naczynia krwiono$ne, couperose
i teleangiektazje.

} o Powstawanie gtebokich zmarszczek na czole
‘% i w okolicach oczu.

’ Zwiekszona wrazliwos¢ i stany zapalne.

OO O O O O
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STARSZY WIEK

Rozszerzone pory z zanikiem zdolnosci do kurczenia sie.
Skora alipiczna (sucha z powodu braku lipidéw-ttuszczow)
Zaskorniki na dolnej trzeciej czesci twarzy.
Hiperpigmentacja
Suchos¢
Poszerzone naczynia krwionosne, couperose
i teleangiektazje
o Powstawanie gtebokich zmarszczek na czole
i w okolicach oczu
o Opadanie skory
Pojawienie sie bruzdy nosowo-wargowe;j
o Zwiekszona wrazliwos¢ i stany zapalne

0O O O 0O 0 O

O
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BALANCE

JAK ODPOWIEDNIO LECZYC TEN TYP
SKORY?
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CELE PODCZAS
LECZENIA SKORY TLUSTEJ

Zrownowazyc i zredukowac produkcje sebum
Utrzymac prawidtowg warstwe hydrolipidowg
Zapewni¢ optymalny poziom nawilzenia
Chroni¢ srodowisko bakteriostatyczne, aby
zapobiegac rozwojowi bakterii

Zapobiegac podraznieniom i stanom zapalnym
Kontrolowac przebarwienia

Minimalizowa¢ wielkoS¢ poréw
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Korygowac rogowacenie i wspomagac
przepuszczalnos¢ oraz detoksykacje poprzez
chemiczny, mechaniczny lub enzymatyczny
peeling, w zaleznosci od indywidualnego stanu
skory.

Dostarcza¢ odpowiednie sktadniki aktywne, ktére
zapewnig prawidtowe funkcjonowanie gruczotow
tojowych oraz nawilzenie, stosujgc terapie
transdermalna.

Wprowadzi¢ fototerapie Swiattem niebieskim,
ktéra generuje rodniki tlenowe, tworzgc
srodowisko bakteriostatyczne hamujgce rozwgj
bakterii.
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BALANCE

POPRAWNA DIAGNOZA
PROBLEMU KOSMETYCZNEGO
POZWALA NA OKRESLENIE
UNIKALNEGO,
SPERSONALIZOWANEGO
ZABIEGU DLA KAZDEGO KLIENTA
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BALANGE

summecosmetics oferuje petng game niezbednych produktéw do pielegnacji skory ttustej i/lub
sktonnej do trgdziku.

Kosmetyki te majg wtasciwosci detoksykujgce, oczyszczajgce i regulujgce wydzielanie sebum,
potrafig zwalczac i usuwac zanieczyszczenia skory: oczyszczaé zatkane pory, redukowaé
nadmiar sebum, przywracac rownowage skory, tagodzi¢ podraznienia i zaczerwienienia oraz
zapewniac nawilzenie i komfort.
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BALANCE

PRODUKTY
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PURE REGULATOR
‘SERUM GEL

FEDL
Se2

'Y PURIFICANTE — BALANCE
LOCION EQUILIBRANTE DRYING GEL
LINIA s+ S+ s+
PROFESJONALNA
BALANSUJACA TONIK SERUM-ZEL OCZYSZCZAJACA  NAWILZAJACO- WYSUSZAJACY
PIANKA PRZYWRACAJACY REGULUJACY MASKA ROWNOWAZACY  7E| PUNKTOWY
OCZYSZCZAJACA ROWNOWAGE OCZYSZCZANIE BALANSUJACA KREM-ZEL
j}gﬁé@gﬂ& BALANCE
BALANCE
PIELEGNACJA S+
DOMOWA — 7
BALANSUJACA TONIK NAWILZAJACO-  WYSUSZAJACY
PIANKA PRZYWRACAJACY  RowNOWAZACY  ZEL PUNKTOWY
OCZYSZCZAJACA  ROWNOWAGE KREM-ZEL
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BALANCE
CLEANNING MOUSSE

ESPUMA LIMPIADORA
SEBORREGULADORA
Y PURIFICANTE

S+
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BALANCE CLEANNING MOUSSE
OCZYSZCZAJACA PIANKA SEBUREGULUJACA

Pianka do oczyszczania twarzy o wtadciwosciach regulujgcych wydzielanie sebum i
oczyszczajacych. Jej ptynna konsystencja zamienia sie w $wiezg i lekkg piane, ktéra
delikatnie usuwa zanieczyszczenia oraz nadmiar sebum nagromadzony na powierzchni
skory, a takze resztki makijazu. Dogtebnie oczyszcza skore, nie powodujgc podraznieh.
Odpowiednia dla skéry mieszanej i tlustej ze sktonnoscig do trgdziku.

OCALINE PF GLICERYNA ROSLINNA
Innowacyjny kompleks aktywny tgczacy wode Zwieksza zdolnosc¢ skory do wigzania
morskg (Maris Aqua) i ekstrakt z nasion dyni czgsteczek wody, poprawiajgc
(Cucurbita Pepo Seed Extract). poziom nawilzenia w warstwie
Woda morska, bogata w sole mineralne, dziata rogowej naskoérka i wspierajac jej
Sciggajgco i wspomaga redukcje niedoskonatosci, funkcje ochronna.

takich jak wypryski i zaskorniki. Pomaga przywrdcic
réwnowage biologiczng skory tlustej i tradzikowe;j,
regulujgc wydzielanie sebum. Ekstrakt z nasion dyni
zawiera enzymy stymulujgce odnowe komaorkowa,
wspierajgce fagodne ztuszczanie oraz oczyszczanie
skory. Dzieki wysokiej zawartosci cynku wspomaga

regeneracje i wzrostdkomaorek, poprawiajgc strukture i @%
wyglad cery.

g
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BICTECHNOLOGICA. A BOTANIC
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BALANCING LOTION
LOCION EQUILIBRANTE

TONICO PARA PIELES
MIXTAS O GRASAS Y/O
CON TENDENCIA ACNEICA

BALANCING LOTION
LOCION EQUILIBRANTE

TONICO PARA PIELES MIXTAS .
O GRASAS Y/O CON TENDENCIA ACNEICA

S+ S+
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BALANCING LOTION
KWASNY TONIK Z AHA

Tonik do twarzy o dziataniu $ciggajacym i matujgcym, przeznaczony do skory
mieszanej i/lub tlustej ze sktonnoscig do trgdziku. Jego gtéwnym zadaniem jest
kontrola nadmiernego wydzielania sebum oraz przywrécenie skorze prawidtowego
pH.Tonik kwasowy z kompleksem AHA.

EKSTRAKT Z KORZENIA IRYSA SIARCZAN CYNKU KOMPLEKS AHA
Reguluje wydzielanie sebum i Wzmacnia uktad odpornosciowy ~ kwas glikolowy, mlekowy, cytrynowy,
przywraca odpowiedni poziom skory, redukujgc podraznienia i winowy
nawilzenia naskorka. stany zapalne. Wspomaga odnowe komorkowa,

utrzymujgc optymalng grubosé warstwy
rogowej naskorka.

O

R

\ BITARID MINERAL
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PURE REGULATOR
SERUM GEL

REDUCE LA HIPERSECRECION
SEBACEA
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PURE REGULATOR SERUM GEL
SERUM HYDROZELOWE Z DRZEWA HERBACIANEGO

Serum do twarzy o konsystenciji zelowej, opracowane w celu normalizacji i regulacji produkgciji
sebum. Dziata na gtdwne objawy charakterystyczne dla skoéry tlustej i/lub trgdzikowe;j:
obecnos¢ zanieczyszczen, niedoskonatosci, zaskérnikéw, nadmiaru sebum oraz

rozszerzonych poréw.

OLEJEK Z DRZEWA HERBACIANEGO
Naturalny sktadnik o silnym dziataniu
oczyszczajgcym i antyseptycznym. Zapobiega
utlenianiu komorek, chronigc skore przed stresem
oksydacyjnym. Przywraca naturalng rownowage
skory oraz wspiera utrzymanie jej optymalnego
poziomu nawilzenia. Dodatkowo wspomaga procesy
gojenia sie skory, przyczyniajgc sie do regenerac;ji i
poprawy jej kondycji.

0
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A BIT8RIC

RETINOL
(Palmitynian retinylu) Znany réwniez jako witamina
A, wspomaga powierzchniowe ztuszczanie naskorka,
ufatwiajgc usuwanie martwych komorek. Skuteczny
w pielegnac;ji skory ttustej i tradzikowej, poniewaz
przeciwdziata hiperkeratozie — nadmiernemu
rogowaceniu, ktére prowadzi do zatykania porow i

powstawania niedoskonatosci.

BICTE

CAHOL GBIk,
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NORMALIZA LA SECRECION SEBACEA

BALANCING PURE MASK
MASCARILLA PURIFICANTE
ACCION DEPURATIVA
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BALANCING PURE MASK
PRZECIWZAPALNA MASKA Z DRZEWA HERBACIANEGO

Maska do twarzy o kremowej konsystencji i dziataniu oczyszczajgcym oraz detoksykujgcym.
Dokfadnie oczyszcza i odblokowuje pory, przywracajgc réwnowage skérze mieszanej i/lub

ttustej ze skfonnoscig do trgdziku.

Dziata kojgco i przeciwzapalnie, redukuje nadmiar sebum oraz wspomaga przywrdcenie
naturalnej réwnowagi skory, pozostawiajac jg $wieza, czysta i zmatowiona.

BIALA GLINKA (KAOLIN)

Naturalny sktadnik mineralny o wysokiej
zawartosci krzemionki i soli mineralnych, znany
ze swoich wtasciwosci absorbujgcych. Dziata
seboreregulujgco i delikatnie ztuszczajaco,
pomagajgc usuwac zanieczyszczenia i nadmiar
sebum. Pozostawia skore czystg, matowg i o

zdrowym wygladzie.

MINERAL

WOSK Z MIMOZY
Roslinny wosk o charakterystycznym,
kwiatowym zapachu, pozyskiwany z
kwiatdw mimozy. Posiada wtasciwosci
emulgujace i nawilzajgce, wspierajgc
nawilzenie powierzchniowe skory.
Naturalna alternatywa dla silikonéw w
formutach kosmetycznych.

ti\\‘%

\ BITARIC

S+ | summecosmetics




HYDRO BALANCE
KREM MATUJACY Z BIOTYNA | CYNKIEM

GEL-CREMA HIDRATANTE PIEL MIXTA & GRASA

g Zel-krem do twarzy o dziataniu regulujgcym i réwnowazacym
=
sl C L o - )
§ 58% g Lekka formuta o wtasciwosciach normalizujgcych, stworzona specjalnie dla skoéry
; gdg g o mieszanej i/lub tlustej ze sktonnos$cig do tradziku. Stymuluje naturalne mechanizmy auto-
s f—‘gé - g% nawilzania skory, wspierajgc odbudowe bariery lipidowej. Pomaga ograniczy¢ nadmiar
<< . 7 . . e 7 .
§ Zhe 35 <§§ seburr_1 | przywraca rownowage hydrolipidowa, nadajgc skérze matowy, $wiezy wyglad bez
TSE Tz ;E T uczucia przesuszenia.
of 33
€9 Lo
sE 5 EKSTRAKT Z KORZENIA IRYSA SIARCZAN CYNKU . RETINOL
Reguluje wydzielanie sebum i Wzmacnia system odporno$ciowy Znany jako ywtamln,a A= wspomaga
przywraca prawidtowy poziom skoéry, zmniejszajgc podraznienia i Zluszczanie naskérka, umoZliwia

summecosmetics

zapobiega nadmiernemu

+ nawilzenia naskorka. stany zapalne. usuwanie martwych komorek i
rogowaceniu.
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MINERAL BICTECHYOOEICA

S+ | summecosmetics




BALANCE

DRYING GEL

GEL FACIAL CORRECTOR

DE GRANOS

PIMPLE CORRECTING

FACE GEL
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BALANCE

DRYING GEL

AGIAL CORRECTOR
oS
CORRECTING
SEL
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BALANCE DRYING GEL
MIEJSCOWY ZEL KORYGUJACY Z DRZEWA HERBACIANEGO

Skoncentrowany zel do stosowania punktowego lub na catg twarz, ktéry przyspiesza
wysychanie ucigzliwych zmian tragdzikowych, jednoczesnie kontrolujgc stan zapalny i rozwdj
infekcji.Przy regularnym stosowaniu reguluje nadmiar sebum, zmniejszajac widocznos¢
wypryskéw i ograniczajgc pojawianie sie nowych niedoskonatosci. Minimalizuje ryzyko
powstawania przebarwien potradzikowych, tagodzi podraznienia i zaczerwienienia.

Nie pozostawia ttustego filmu ani potysku na skorze.

CYTOBIOL™ IRIS A2
Unikalne synergiczne potgczenie: Ekstraktu z
korzenia irysa Florentina (dziatanie $ciggajace),
Soli cynku (regulacja sebum), Witaminy A
(regeneracja skory).

Synergiczne potgczenie trzech sktadnikow
aktywnych, opracowane w celu kompleksowego
dziatania przeciwtrgdzikowego. Redukuje
zaréwno widoczne, jak i funkcjonalne objawy
tradziku — oczyszcza skére, zmniejsza
nadmierne wydzielanie sebum, widocznos$¢
poréw, przebarwienia i niedoskonatosci.
Pomaga zapobiega¢ nowym wypryskom.

OLEJEK Z DRZEWA HERBACIANEGO
Naturalny skfadnik o udokumentowanym
dziataniu oczyszczajgcym, rownowazgcym i
antybakteryjnym. Wspiera skére w walce z
niedoskonatosciami i stanami zapalnymi. W
potgczeniu z Chlorheksydyng (Chlorhexidine) -
sktadnik o silnym dziataniu dezynfekujgcym —
wykazuje wtasciwosci bakteriobdjcze i
grzybobojcze. Stosowana w celu oczyszczania
skory problematycznej i zapobiegania rozwojowi
mikroorganizmow.

BIOTECNOLOGICO BOTANICO
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BALANCE

KROK PO KROKU
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CEL-CREVA HOMATANTE MEL MITIA & GRASA
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DZIEKUJEMY
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