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1. Obszar zabiegowy

Lifting twarzy
Regeneracja skory

Twarz

Lipoliza
Redukcja cellulitu
/Zapobieganie wiotczeniu

Ramie

Plecy

Brzuch

Posladek

Udo

* Powyzsze ilustracje majg jedynie
za zadanie pomaoc zrozumiec, na czym polega zabieg

e ROLL-INN
/I OOOOOOOOOO

Protokot zabiegowy



2. Przygotowanie do zabiegu

Przed zabiegiem

e Wigcz urzgdzenie i sprawdz, czy gtowica dziata bezpiecznie.

e Przeprowadz wywiad z klientem, aby wyeliminowac¢ wszystkie przeciwwskazania:
alergie, cigze, choroby metaboliczne, choroby nowotworowe.

e Usun wszystkie metalowe akcesoria.

e Natdz na wybrang powierzchnie zabiegowg olej do przewodzenia
Endorollowania Kompresyjnego.

e Przytdz gtowice do powierzchni skory, tak by catkowicie do niej przylegata.

e Podczas zabiegu normalne jest odczuwanie mrowienia, swedzenia lub
Ciepta, ale nie bolu.

e Popros Klienta, zeby dat zna¢, gdyby zabieg byt zbyt intensywny i w razie
wystgpienia takiej koniecznosci, dostosuj ustawienia urzgdzenia w trakcie zabiegu
Zmniejszajgc parametry.

e Podczas zabiegu gtowice Body Roll lub Face Roll nalezy przesuwac zgodnie z
tempem pracy gtowicy i zgodnie z kierunkiem dziatania sfer. Zachowaj ostroznos¢
zwiekszajgc parametry.

e Nie przyciskaj gtowicy. Pozwdl, aby nacisk gtowicy wynikat jedynie z kontaktu

gtowicy z powierzchnig skory.
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3. Protokot zabiegowy

DOLNE PARTIE CIALA - UDA, POSLADKI | BIODRA - BODY ROLL gtowica

Tabela parametrow

AKTYWNE SPALANIE TKANKI TLUSZCZOWEJ, REDUCJA CELLULITU, UJEDRNIANIE

RUCH UDA TYL POSLADKI UDA PRZOD
DRENAZ Level: 2-3 Level: 2-3 Level: 2-3
LIMFATYCZNY Time: 1min Time: 1min Time: 1min

- ruch tylko do gory,
przepchanie limfy

MOBILIZOWANIE Level: 4-5 Level: 4-5 Level: 4-5
- ruch zwrotny, ruch ku Time: 2min Time: 2min Time: 2min
gorze wolniejszy, powrot

szybszy

UJEDRNIANIE Level: 6-8 Level: 6-8 Level: 6-8
- ruch z nadgarstka, Time: 1Tmin Time: 1Tmin Time: 1Tmin

podbierajgcy fatd skoérny

DRENAZ Level: 2-3 Level: 2-3 Level: 2-3
LIMFATYCZNY Time: 1min Time: 1min Time: 1min
- ruch tylko do gory,
przepchanie limfy

SUMA CZASU: omin = 1 udo omin = 1 posladek omin = 1 udo

e Kazda okolica zabiegowa wymaga wykorzystania ruchéw:
1. Drenaz limfatyczny
2. Mobilizowanie
3. Drenaz limfatyczny

e *Ruch Ujedrnianie wykorzystywany opcjonalnie. Jezeli z niego rezygnujemy jego czas dodajemy do ruchu
Mobilizowanie.

e Level czyli predkos¢ dopasowujemy do odczud Klienta, wskazan zabiegowych oraz struktury skory.

e Im wyzszy Level tym odczucia mogg bycC silniejsze, sfery obracajg sie szybciej, jednak pozostajg w
ptytszych strukturach skory. Im Level nizszy, tym sfery obracajg sie wolniej, jednak pozwalajg dotrzec¢ do
gtebszych struktur skory. Maksymalny Level 9 odpowiada 900 obrotom na 1 minute. Kazdy poziom
mniejszy zmniejsza ilos¢ obrotow o 100.

e Procedura zaktada prace na 1 okolicy zabiegowej, na ktérej powinny by¢ wykonane wszystkie ruchy.
Dopiero po wykonaniu wszystkich ruchow przechodzimy do kolejnej okolicy.

e Protokot pracy dolne partie:

Udo prawe tyt

PosSladek prawy i biodro

Udo lewe tyt

Posladek lewy i biodro

Udo prawe przod

S S i A

. Udo lewe przod

e Wybdr sfer zabiegowych: silikonowe, tytanowe srebrne, tytanowe poztacane. Sfery silikonowe,
rekomendowane jako najbardziej tolerancyjne dla skory. Sfery tytanowe wykazujg najwyzszy stopien
kontroli pomiedzy kontrolg mikrowibracji wtérnych (to znaczy petna energia skupie sie w strukturach
skéry i nie zachodzi interferencja energetyczna miedzy sferami i miedzy strefg mikrowibracji).
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3. Protokot zabiegowy

Dolne partie ciata
LIFTING POSLADKOW | AKTYWNE SPALANIE TKANKI TLUSZCZOWE])
| CELLULITU - UDATYL

_ (

Mobilizowanie tkanki ttuszczowej posladki i uda tyt Ujedrnianie posladki i uda tyt

AKTYWNE SPALANIE TKANKI TEUSZCZOWE] | CELLULITU - UDA PRZOD

< )
(® (

> <

Mobilizowanie tkanki ttuszczowej uda przéd Ujedrnianie uda przéad
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3. Protokot zabiegowy

GORNE PARTIE CIALA - BRZUCH, TALIA | BOCZKI - BODY ROLL gtowica

Tabela parametrow

AKTYWNE SPALANIE TKANKI TLUSZCZOWEJ, REDUCJA CELLULITU, UJEDRNIANIE

RUCH BRZUCH PRzZOD TALIA PRZOD BOCZKI TYL
DRENAZ Level: 2-3
LIMFATYCZNY Time: 1min

- ruch tylko do gory,
przepchanie limfy

MOBILIZOWANIE Level: 4-5 Level: 4-5 Level: 4-5
- ruch zwrotny, ruch ku Time: 6min Time: 3min Time: 3min
gorze wolniejszy, powrot

szybszy

UJEDRNIANIE Level: 6-8 Level: 6-8 Level: 6-8
- ruch z nadgarstka, Time: 2min Time: 2min Time: 2min

podbierajgcy fatd skorny

DRENAZ Level: 2-3
LIMFATYCZNY Time: 1min
- ruch tylko do gory,
przepchanie limfy

SUMA CZASU: 10min omin na dwie strony omin na dwie strony

e Kazda okolica zabiegowa wymaga wykorzystania ruchéw:
1. Drenaz limfatyczny
2. Mobilizowanie
3. Drenaz limfatyczny

e *Ruch Ujedrnianie wykorzystywany opcjonalnie. Jezeli z niego rezygnujemy jego czas dodajemy do
ruchu Mobilizowanie,

e Level czyli predkosc¢ dopasowujemy do odczuc Klienta, wskazan zabiegowych oraz struktury skory.

e Im wyzszy Level tym odczucia mogg byc silniejsze, sfery obracajg sie szybciej, jednak pozostajg w
ptytszych strukturach skory. Im Level nizszy, tym sfery obracajg sie wolniej, jednak pozwalajg dotrzec¢ do
gtebszych struktur skoéry. Maksymalny Level 9 odpowiada 900 obrotom na 1 minute. Kazdy poziom
mniejszy zmniejsza ilos¢ obrotow o 100.

e Procedura zaktada prace na 1 okolicy zabiegowej, na ktorej powinny by¢ wykonane wszystkie ruchy.
Dopiero po wykonaniu wszystkich ruchow przechodzimy do kolejnej okolicy.

e Protokot pracy dolne partie:

1. Brzuch
2. Talia przéd (dwie strony)
3. Boczki tyt (dwie strony)

e Wybor sfer zabiegowych: silikonowe, tytanowe srebrne, tytanowe poztacane. Sfery silikonowe,
rekomendowane jako najbardziej tolerancyjne dla skéry. Sfery tytanowe wykazujg najwyzszy stopien
kontroli pomiedzy kontrolg mikrowibracji wtérnych (to znaczy petna energia skupie sie w strukturach

skéry i nie zachodzi interferencja energetyczna miedzy sferami i miedzy strefg mikrowibracji).

@ ROLL-INN
5 ‘

Protokot zabiegowy



3. Protokot zabiegowy

GOrne partie ciata
AKTYWNE SPALANIE TKANKI TLUSZCZOWE]J | CELLULITU BRZUCH
| TALIA PRZOD

>
7
\
Mobilizowanie tkanki Mobilizowanie tkanki Ujedrnianie brzucha
ttuszczowej brzucha truszczowej talii | talii

GOrne partie ciata
AKTYWNE SPALANIE TKANKI TLUSZCZOWE]) | CELLULITU BRZUCH
| TALIA PRZOD

N

— N —— Y

| |

Mobilizowanie tkanki truszczowej boczki tyt Ujedrnianie boczki tyt
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3. Protokot zabiegowy

RAMIONA | £YDKI - FACE ROLL gtowica

Tabela parametrow

AKTYWNE SPALANIE TKANKI TLUSZCZOWEJ, REDUCJA CELLULITU, UJEDRNIANIE

RUCH RAMIONA TYL RAMIONA PRZOD LYDKI
DRENAZ Level: 2-3 Level: 2-3 Level: 2-3
LIMFATYCZNY Time: 1min Time: Tmin Time: 2min

- ruch tylko do gory,
przepchanie limfy

MOBILIZOWANIE Level: 4-5 Level: 4-5
- ruch zwrotny, ruch ku | Time: 3min Time: 3min
gorze wolniejszy, powrot

szybszy

DRENAZ Level: 2-3 Level: 2-3
LIMFATYCZNY Time: 1min Time: 1min

- ruch tylko do gory,
przepchanie limfy

SUMA CZASU: omin = 1 ramie omin = 2 ramie 2min = 1 tydka

e Kazda okolica zabiegowa wymaga wykorzystania ruchéw:
1. Drenaz limfatyczny
2. Mobilizowanie

3. Drenaz limfatyczny

e Level czyli predkos¢ dopasowujemy do odczu¢ Klienta, wskazan zabiegowych oraz struktury
skory.

e Im wyzszy Level tym odczucia mogg byc silniejsze, sfery obracajg sie szybciej, jednak pozostajg w
ptytszych strukturach skoéry. Im Level nizszy, tym sfery obracajg sie wolniej, jednak pozwalajg dotrzec
do gtebszych struktur skory. Maksymalny Level 9 odpowiada 675 obrotom na 1 minute. Kazdy poziom
mniejszy zmniejsza ilos¢ obrotow o 75.

e Procedura zaktada prace na 1 okolicy zabiegowej, na ktérej powinny by¢ wykonane wszystkie ruchy.
Dopiero po wykonaniu wszystkich ruchow przechodzimy do kolejnej okolicy.

e Protokot pracy ramiona
1. Ramiona tyt
2. Ramiona przod

e Wybdr sfer zabiegowych: silikonowe, tytanowe srebrne, tytanowe poztacane. Sfery silikonowe,
rekomendowane jako najbardziej tolerancyjne dla skory. Sfery tytanowe wykazujg najwyzszy stopien
kontroli pomiedzy kontrolg mikrowibracji wtérnych (to znaczy petna energia skupie sie w strukturach

skéry i nie zachodzi interferencja energetyczna miedzy sferami i miedzy strefg mikrowibracji).
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3. Protokot zabiegowy

Ramiona
UJERDNIANIE RAMION | USUWANIE TKANKI TLUSZCZOWE]

\ )

>

/ /

Mobilizowanie tkanki ttuszczowej Mobilizowanie tkanki ttuszczowe]
| ujedrnianie ramiona przod | ujedrnianie ramiona tyt
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3. Protokot zabiegowy

ROZLUZNIANE MIESNI PLECY - BODY ROLL gtowica

Tabela parametrow

ROZLUZNIANIE MIESNI

RUCH PLECY
DRENAZ LIMFATYCZNY Level: 2-3
- ruch tylko do gory, przepchanie limfy Time: dmin

MOBILIZOWANIE
- ruch zwrotny, ruch ku gorze wolniejszy, powrot

szybszy

UJEDRNIANIE
- ruch z nadgarstka, podbierajgcy fatd skorny

DRENAZ LIMFATYCZNY
- ruch tylko do gory, przepchanie limfy

SUMA CZASU: omin = cate plecy

Wykonujemy tylko drenaz limfatyczny.

Level czyli predkos¢ dopasowujemy do odczuc Klienta, wskazan zabiegowych oraz struktury skéry.

Im wyzszy Level tym odczucia mogg byc¢ silniejsze, sfery obracajg sie szybciej, jednak pozostajg w
ptytszych strukturach skory. Im Level nizszy, tym sfery obracajg sie wolniej, jednak pozwalajg dotrzec do
gtebszych struktur skéry.Maksymalny Level 9 odpowiada obrotom na 1 minute. Kazdy poziom mniejszy

zmniejsza ilos¢ obrotow o 100.

Procedura zaktada prace na 1 okolicy zabiegowej, na ktérej powinny by¢ wykonane wszystkie
ruchy. Dopiero po wykonaniu wszystkich ruchow przechodzimy do kolejnej okolicy.

Wybor sfer zabiegowych: silikonowe, tytanowe srebrne, tytanowe poztacane. Sfery silikonowe,
rekomendowane jako najbardziej tolerancyjne dla skoéry. Sfery tytanowe wykazujg najwyzszy
stopien kontroli pomiedzy kontrolg mikrowibracji wtérnych (to znaczy petna energia skupie sie w
strukturach skéry i nie zachodzi interferencja energetyczna miedzy sferami i miedzy strefg

mikrowibracji).
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3. Protokot zabiegowy

Rozluznianie miesni
MASAZ PLECOW | TERAPIA ROZLUZNIAJACA

N

N
|

Rozluznianie miesni
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4. Postepowanie po zabiegu

Postepowanie po zabiegu

e Po zabiegu nalezy odpoczywad, umozliwiajgc organizmowi pozbycie sie toksyn.

e Zalecamy serie zabiegdw w systemie 6-10 sesji.

e Zabiegi z czestotliwoscig 2-3 zabiegi w tygodniu.

e Podczas serii zabiegow nie rzadziej niz 1 zabieg w tygodniu.

e Po skonczonej serii 1 zabieg w miesigcu przypominajgcy

e Klient moze odczuwac pragnienie lub przegrzanie. Wynika to ze zwiekszone;
aktywnosci metabolicznej organizmu. Zalecamy nawadnianie, minimum 2 litry
wody dziennie i odpoczynek.

e Poinformuj Klienta, ze bezposrednio po zabiegu nalezy unikac zwiekszonego
wysitku. Zaleca sie rezygnacje z sauny tego samego dnia.

e Zaczerwienienie skory jest normalnym odczynem i zniknie w ciggu kilku godzin,
natomiast wybroczyny czy siniaki, ktore pojawity sie na skutek silnej stymulacji,
bedg widoczne jeszcze przez kilka dni. Jesli natomiast w ktérymkolwiek
momencie pojawi sie dokuczliwy bol lub gorgczka, nalezy poinformowac o tym

specjaliste.
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5. Wptyw sfer na skore

ROLL-INN wykorzystuje rotujgce sfery o roznych materiatach, ktére pracujg
mechanicznie i kompresyjnie na skorze, tkankach podskornych i miesniach.
Kazdy typ sfery nadaje zabiegowi inny charakter biomechaniczny i sensoryczny,

co pozwala indywidualnie dopasowac terapie do potrzeb klienta.

Sfera silikonowa:

o Wtasciwosci fizyczne: Lekkie, delikatne, nieprzewodzgce temperatury. Dajg
bardziej miekki kontakt z ciatem.

e Dziatanie: Pobudzajg mikrokrgzenie i limfe gtdwnie mechanicznie, bez silnej
stymulacji cieplnej. Idealne dla skor wrazliwych, naczyniowych, z tendencjg
do podraznien.

e Zastosowanie podczas zabiegu: Pierwsze etapy terapii, drenaz, modelowanie u
klientow z wiotkg lub reaktywng skérg. ,Soft roll” dla efektu

antyobrzekowego i wygtadzenia.

Sfera tytanowo srebrna:

e Wtasciwosci fizyczne: Wieksza masa i bardzo dobre przewodnictwo cieplne.

e Dziatanie: Zapewniajg gtebszy nacisk i mikrostymulacje mieSniowg. Poprawiajg
napiecie tkanek, wspomagajg spalanie lokalnych ztogow ttuszczu, rozluzniajg
napiecia miesniowe. Dziatajg jak naturalny ,cold-lift" - efekt schtodzenia tkanki
poprawia cyrkulacje.

e Zastosowanie podczas zabiegu: Etapy modelujgce i drenujgce na ciato (uda,
posladki, brzuch, ramiona). ,Strong roll” - mocniejszy efekt liftingujgcy i

rzezbigcy.




5. Wptyw sfer na skore

Sfera tytanowo poztacana:
e Wtasciwosci fizyczne: Metal pokryty ztotem - idealna gtadkos¢, bardzo dobre
przewodnictwo, efekt antybakteryjny.
e Dziatanie: Ztoto w tej formie dziata antybakteryjnie i biokompatybilnie, daje
poczucie ciepta i ,premium touch”. Uspokaja skore, poprawia jej blask.
e Zastosowanie podczas zabiegu: Finat zabiegu - twarz, szyja, dekolt, ramiona.

Stosowane w terapiach tgczonych (np. po DermaOXY lub Victor RF).

Sfery Sfery tytanowo Sfery tytanowo
silikonowe poztacane srebrne
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