
www.optimumderma.pl

FCP - Full Control Peels 
DLA POCZĄTKUJĄCYCH

CLASSIC MONO tech
aplikacja pojedynczego
kwasu na całą
powierzchnię twarzy.

Hydro milk cleanser 

PX00007 (200 ml)

Recovery serum with
vitamin C and reHeal® 

P30040 (30 ml)

Moisturizing peel-off
mask with blueberry 

extract
P30021 (200 g)

Soothing
protective cream
P30028 (200 ml)

Active cleanser with 
lactic acid 15%

P200821 (200 ml)

Sunscreen face
cream SPF50

P300451 (200 ml)

Recovery serum with
vitamin C and reHeal® 

P30040 (30 ml)
 

Azelaic acid peel
15% lub 40%

Neutralizer
P10013 (200 ml)

Pre-cleanser, 2-4 ml

Post peel 2,5-5 ml, 25 g. 15-20 min

Pre-peel, 2-4 ml Main peel, 2-4 ml, 2-4 min

AzAheal® PROCEDURA 
DLA SKÓRY Z TRĄDZIKIEM RÓŻOWATYM

(Nałóż maskę na wilgotną,
maseczkę w płacie, P01012)

(do wrażliwych partii skóry)



www.optimumderma.pl

PIELĘGNACJA DOMOWA
TRĄDZIK RÓŻOWATY

+ DODATKOWO ZESTAW PODSTAWOWY
Hydro milk cleanser 

Night peel with
Azelaic acid
(1 raz w tygodniu)

Hydro milk cleanser 

Hydro milk cleanser 

Anit-redness
mask 

Skin repair serum lub
Anti- redness serum

Skin repair serum lub
Anti- redness serum

AzAheal cream with
ceramides complex 

Recovery cream lub
EXO- HEAL cream

Sunscreen face
cream SPF30

(1 raz w tygodniu)

BARDZO WAŻNE W WIETRZNE DNI ZIMĄ – SERUM REGENERUJĄCE Z WITAMINĄ C I REHEAL® (FORMUŁA OLEJOWA, BEZ WODY, ZAPEWNIAJĄCA BARDZO DOBRĄ OCHRONĘ).

Sunscreen face cream SPF30

AzAheal cream with ceramides complex

PM

AM
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FCP - Full Control Peels 
DLA POCZĄTKUJĄCYCH

CLASSIC MONO tech
aplikacja
pojedynczego kwasu
na całą powierzchnię
twarzy.

Hydro milk cleanser
PX00007 (200 ml)

Serum with cordyseps
P300381 (50 ml)

Hydro reHeal® Serum
P300341 (50 ml) 

Soothing mask with
ichthyolum 

P30025 (200 ml)
 

Active cleanser with 
glycolic acid 15%
P10014 (200 ml)

Soothing
protective cream
P30028 (200 ml)

Recovery serum with
vitamin C and reHeal® 

P30040 (30 ml)
 

Mandelic acid
peel 20% or 40%
P600011/P600021

Neutralizer
P10013 (200 ml)

Pre-cleanser, 2-4 ml

Post peel 2,5-5 ml, 25 g. 15-20 min

Pre-peel, 2-4 ml Main peel, 2-4 ml, 2-4 min

Acne Free PapuleFix® PROCEDURA 
SKÓRA SKŁONNA DO TRĄDZIKU, GRUDKI I KROSTY

(Nałóż maskę na wilgotną,
maseczkę w płacie, P01012)

(do wrażliwych partii skóry)
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PIELĘGNACJA DOMOWA
 

 

+ DODATKOWO

SKÓRA SKŁONNA DO TRĄDZIKU, GRUDKI I KROSTY

Acne treatment
mask

Active cleanser with
glycolic acid 8%

Active cleanser with
glycolic acid 8%

Night peel with
Azelaic acid

AI peptides serum(skóra
tłusta)Skin repair serum

(skóra wrażliwa) lub
Hyaluronic acid serum (skóra

przesuszona) 

DermaBright RX™
serum

Cream with ichthyolum 
miejscowo

ACNEX™ cream lub
 EXO-Heal cream

ACNEX™ cream lub
AzaHeal cream with
ceramides complex

Sunscreen face
cream SPF30

Foundation for sensitive
skin with reHeal® 

Active cleanser with glycolic acid 8%

ACNEX™ cream

Sunscreen face cream SPF 30

PM

AM

BARDZO WAŻNE W WIETRZNE DNI ZIMĄ – SERUM REGENERUJĄCE Z WITAMINĄ C I REHEAL® (FORMUŁA OLEJOWA, BEZ WODY, ZAPEWNIAJĄCA BARDZO DOBRĄ OCHRONĘ).

ZESTAW PODSTAWOWY

AI peptides serum(skóra
tłusta)Skin repair serum

(skóra wrażliwa) lub
Hyaluronic acid serum (skóra

przesuszona) 



www.optimumderma.pl

FCP - Full Control Peels
DLA POCZĄTKUJĄCYCH

BOOSTER tech– wzmacnianie
głównego efektu peelingu
poprzez zastosowanie kwasu o
wyższym stężeniu lub niższej
masie cząsteczkowej.

Salicylic acid peel 2% 
PX00003 (30 ml)

(zmyj)

Hydro milk cleanser 
PX00007 (200 ml)

Serum with cordyseps
P300381 (50 ml)

Hydro reHeal® Serum
P300341 (50 ml) 

Active cleanser with
glycolic acid 15%
P10014 (200 ml)

Soothing mask with
ichthyolum 

P30025 (200 ml)
(Nałóż maskę na wilgotną,
maseczkę w płacie, P01012)
 

Recovery serum with
vitamin C and reHeal® 

P30040 (30 ml)
 

Glycolic acid peel
25% lub 35%

P100151/P100161

Soothing
protective cream
P30028 (200 ml)

Neutralizer
P10013 (200 ml)

Main peel,
2-4 ml, 2-4 min

Pre-cleanser, 2-4 ml Pre-peel, 2-4 ml

Post peel 2,5-5 ml, 25 g. 15-20 min

Main peel, 2-4 ml, 2-4 min

Acne Shield Porefix® PROCEDURA 
SKÓRA SKŁONNA DO TRĄDZIKU, KROSTKI I ZASKÓRNIKI

(do wrażliwych partii skóry)

Boost
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PIELĘGNACJA DOMOWA
 

+ DODATKOWO

SKÓRA SKŁONNA DO TRĄDZIKU, KROSTKI I ZASKÓRNIKI

Night peel with
Glycolic acid

Active cleanser with
glycolic acid 8%

Active cleanser with
glycolic 8% & 10%

 (nałóż jako maskę na  3-5 minut,
1-2 razy w tygodniu)

AI peptides serum (do
kontroli sebum) lub

Hyaluronic acid serum 
(wybór zależy od głównego stanu

skóry po zabiegu)

AI peptides serum (do
kontroli sebum) lub

Hyaluronic acid serum 

Retinol serum 0,3 % lub Oily skin cream
with Retinol and black Cumin seed oil 

Recover cream
for oily skin

ACNEX™ cream

Acne treatment mask

Sunscreen face
cream SPF30

Foundation for sensitive
skin with reHeal® 

(z glutationem) – 2–3 razy w tygodniu

BARDZO WAŻNE W WIETRZNE DNI ZIMĄ – SERUM REGENERUJĄCE Z WITAMINĄ C I REHEAL® (FORMUŁA OLEJOWA, BEZ WODY, ZAPEWNIAJĄCA BARDZO DOBRĄ OCHRONĘ).

Active cleanser with glycolic acid 8%

ACNEX™ cream

Sunscreen face cream SPF30

PM

AM

ZESTAW PODSTAWOWY
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FCP - Full Control Peels
DLA POCZĄTKUJĄCYCH

Hydro milk cleanser 
PX00007 (200 ml)

Brightening&Whitening 
concentrate

P20032 (30 ml)

Neutralizer
P10013 (200 ml)

Hydro reHeal® Serum
P300341 (50 ml) 

Active cleanser with 
Lactic 15%

P200821 (200 ml)

Whitening peel-off 
mask with vit.C,
P30022 (200 ml)

Recovery serum with
vitamin C and reHeal® 

P30040 (30 ml)
 

Soothing
protective cream
P30028 (200 ml)

Lactic acid peel
20% lub 40%

P200291/P200301

Sunscreen face
cream SPF50

P300451 (30 ml)

Neutralizer
P10013 (200 ml)

Pre-cleanser, 2-4 ml

Main peel, 2-4 ml, 2-4 min

Pre-peel, 2-4 ml

Post peel 2,5-5 ml, 25 g. 15-20 min

Main peel, 2-4 ml, 2-4 min

LactiGlow® PROCEDURA
PRZEBARWIENIA

(do wrażliwych partii skóry)

(Nałóż maskę na wilgotną,
maseczkę w płacie, P01012)

BOOSTER tech– wzmacnianie
głównego efektu peelingu
poprzez zastosowanie kwasu o
wyższym stężeniu lub niższej
masie cząsteczkowej.

Boost
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PIELĘGNACJA DOMOWA
PRZEBARWIENIA

+ ADDITIONALLY

Recovery serum with
vitamin C and reHeal®

Soothing gentle foaming 
cleanser

Active cleanser with lactic
acid 5% lub Soothing

gentle foaming cleanser 

Retinol serum
0.3%

Hyaluronic acid
serum  lub

DermaBright RX™
serum

Hyaluronic acid serum
lub DermaBright RX™

serum

Night peel with
phytic acid

Recovery cream lub
 EXO-HEAL cream

(jeśli skóra jest bardziej dojrzała zastosuj
Cell stimulating cream with AMBER ACID

and peptides)

 

Firming cream with Lactic
acid

Cell stimulating mask 
with Amber mask

Sunscreen face
cream SPF30

Foundation for sensitive
skin with reHeal® 

BARDZO WAŻNE W WIETRZNE DNI ZIMĄ – SERUM REGENERUJĄCE Z WITAMINĄ C I REHEAL® (FORMUŁA OLEJOWA, BEZ WODY, ZAPEWNIAJĄCA BARDZO DOBRĄ OCHRONĘ).

Active cleanser with lactic acid 5% 

Firming cream with lactic acid

Sunscreen face cream SPF30

PM

AM

ZESTAW PODSTAWOWY
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FCP - Full Control Peels
DLA POCZĄTKUJĄCYCH

CLASSIC MONO tech
aplikacja pojedynczego
kwasu na całą
powierzchnię twarzy.

Anti-wrinkle serum
with peptides 

P300361 (30 ml)

Hydro milk cleanser 
PX00007 (200 ml)

Active cleanser with
amber acid

P41000 (200 ml)

Hydro reHeal® Serum
P300341 (50 ml) 

Stimulating peel-off Intensive moisturizing 
mask with spirulina and cream with aloe vera

menthol
P30023 (200 g)

P30026 (200 ml)

Recovery serum with
vitamin C and reHeal® 

P30040 (30 ml)
 

Sunscreen face 
cream SPF50

P300451 (200 ml)

Amber acid peel 10%
P41005

Neutralizer
P10013 (200 ml)

Pre-cleanser, 2-4 ml

Post peel 2,5-5 ml, 25 g. 15-20 min

Pre-peel, 2-4 ml Main peel, 2-4 ml, 2-4 min

Pro Age Amber® PROCEDURA 
SKÓRA DOJRZAŁA

(Nałóż maskę na wilgotną,
maseczkę w płacie, P01012)

(do wrażliwych partii skóry)
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PIELĘGNACJA DOMOWA
SKÓRA DOJRZAŁA

+ DODATKOWO

Night peel with
phytic acid

Soothing gentle foaming 
cleanser

Active cleanser with Amber
acid lub Soothing gentle

foaming cleanser 

Retinol serum lub
Retinol cream

(2-3 razy w tygodniu)

Anti-wrinkle serum lub
Hyaluronic acid serum

Anti-wrinkle serum or
Hyaluronic acid serum

Cell rejuvenating Amber 
acid mask

Revitalizing face cream
30+ with amber acid and

collagen 
(lub Cells stimulating face cream 40+

with amber acid and peptides)

Intensive regenerating
cream lub EXO-HEAL cream 

(lub intensywny krem nawilżający w
chłodne, wietrzne dni jesienią/zimą –

Nourishing cream)

Nourishing Cream

 

Sunscreen face
cream SPF30

Eye contour cream

Foundation for sensitive
skin with reHeal® 

BARDZO WAŻNE W WIETRZNE DNI ZIMĄ – SERUM REGENERUJĄCE Z WITAMINĄ C I REHEAL® (FORMUŁA OLEJOWA, BEZ WODY, ZAPEWNIAJĄCA BARDZO DOBRĄ OCHRONĘ).

Active cleanser with amber acid 

Cell rejunevating cream with collagen
and amber 30+ lub 40+ Cell stimulating
cream with peptides and amber

Sunscreen face cream SPF30

PM

AM

ZESTAW PODSTAWOWY
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FCP - Full Control Peels 
DLA POCZĄTKUJĄCYCH

CLASSIC MONO tech
aplikacja pojedynczego
kwasu na całą
powierzchnię twarzy.

Hydro milk cleanser 
PX00007 (200 ml)

Moisturizing peel-off
mask with blueberry 

extract
P30021 (200 g)

Intensive moisturizing
cream with aloe vera

P30026 (200 ml)

Sunscreen face 
cream SPF50

P300451 (200 ml)

Active cleanser with 
glycolic acid 15%
P10014 (200 ml)

Recovery serum with
vitamin C and reHeal® 

P30040 (30 ml)
(do wrażliwych partii skóry)

Retinol peel 3%
P50001

(pozostaw)

Pre-cleanser, 2-4 ml

Post peel 2,5-5 ml, 25 g. 15-20 min

Pre-peel, 2-4 ml Main peel, 2-4 ml,
2-4 min

IQ RETINOL® PROCEDURA
SKÓRA DOJRZAŁA

(Nałóż maskę na wilgotną,
maseczkę w płacie, P01012)
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PIELĘGNACJA DOMOWA
SKÓRA DOJRZAŁA

+ ADDITIONALLY

Night peel with
phytic acid

Soothing gentle foaming 
cleanser

Active cleanser with Amber
acid lub Soothing gentle

foaming cleanser 

Retinol serum lub
Retinol cream

(2-3 razy w tygodniu)

Anti-wrinkle serum lub
Hyaluronic acid serum

Anti-wrinkle serum lub
Hyaluronic acid serum

Cell rejuvenating Amber 
acid mask

Revitalizing face cream
30+ with amber acid and

collagen 
(lub Cells stimulating face cream 40+

with amber acid and peptides)

Intensive regenerating
cream lub EXO-HEAL

cream 
((lub intensywny krem nawilżający w
chłodne, wietrzne dni jesienią/zimą –

Nourishing cream))

 

Sunscreen face
cream SPF30

Eye contour cream

Foundation for sensitive
skin with reHeal® 

BARDZO WAŻNE W WIETRZNE DNI ZIMĄ – SERUM REGENERUJĄCE Z WITAMINĄ C I REHEAL® (FORMUŁA OLEJOWA, BEZ WODY, ZAPEWNIAJĄCA BARDZO DOBRĄ OCHRONĘ).

Active cleanser with amber acid 

Cell rejunevating cream with collagen
and amber 30+ lub 40+ Cell stimulating
cream with peptides and amber

Sunscreen face cream SPF30

PM

AM

ZESTAW PODSTAWOWY

Nourishing Cream
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FCP - Full Control Peels 
DLA POCZĄTKUJĄCYCH

CLASSIC MONO tech
aplikacja pojedynczego
kwasu na całą
powierzchnię twarzy.

Hydro milk cleanser 
PX00007 (200 ml)

Hyaluronic acid serum
P300391 (30 ml)

Hydro reHeal® Serum
P300341 (50 ml) 

Active cleanser with
lactic acid 15%

P200821 (200 ml)

Moisturizing peel-off
mask with blueberry

extract P30021 (50 ml)
(Nałóż maskę na wilgotną,
maseczkę w płacie, P01012)

Intensive moisturizing 
cream with aloe vera

P30026 (200 ml)

Recovery serum with
vitamin C and reHeal® 

P30040 (30 ml)
 

Phytic acid peel
25% lub 40%

P700011/P700012

Sunscreen face 
cream SPF50

P300451 (200 ml)

Neutralizer
P10013 (200 ml)

Pre-cleanser, 2-4 ml

Post peel 2,5-5 ml, 25 g. 15-20 min

Pre-peel, 2-4 ml Main peel, 2-4 ml, 2-4 min

IP6 Hydro® PROCEDURA
SKÓRA ODWODNIONA

(do wrażliwych partii skóry)
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PIELĘGNACJA DOMOWA
SKÓRA ODWODNIONA

+ DODATKOWO

Night peel with
phytic acid

(1-2 razy w tygodniu)

Active cleanser with
lactic acid 5%

Hydro milk cleanser 

Hyaluronic serum

Hyaluronic acid

Firming cream

Intensive moisturizing
cream

Sunscreen face
cream SPF30

BARDZO WAŻNE W WIETRZNE DNI ZIMĄ – SERUM REGENERUJĄCE Z WITAMINĄ C I REHEAL® (FORMUŁA OLEJOWA, BEZ WODY, ZAPEWNIAJĄCA BARDZO DOBRĄ OCHRONĘ).

Sunscreen face cream SPF30

Active cleanser with lactic acid 5%

Firming cream

PM

AM

ZESTAW PODSTAWOWY
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FCP - Full Control Peels
DLA POCZĄTKUJĄCYCH

Pyruvic Acid 30%
(30 ml)

Hydro milk cleanser 
PX00007 (200 ml)

Neutralizer
P10013 (200 ml)

Active cleanser with 
lactic acid 15%

P200821 (200 ml)

Brightening Effect 
Solution 2% Vitamin C

PM00004 (200 ml)
(nałoż lub użyj IN-MESO PEN)

Hydro reHeal® Serum
P300341 (50 ml) 

Recovery serum with
vitamin C and reHeal® 

P30040 (30 ml)
 

Lactic Acid
Peel 40%
P200301

Moisturizing peel-off
mask with blueberry 

extract
P30021 (200 g)

Neutralizer
P10013 (200 ml)

Sunscreen face 
cream SPF50

P300451 (200 ml)

Pre-cleanser, 2-4 ml

Main peel, 2-4 ml, 2-4 min

Pre-peel, 2-4 ml

Post peel 2,5-5 ml, 25 g. 15-20 min

Main peel, 2-4 ml, 2-4 min

PYRO SCARS PLUS® PROCEDURA
SKÓRA SKŁONNA DO TRĄDZIKU

(do wrażliwych partii skóry)

(Nałóż maskę na wilgotną,
maseczkę w płacie, P01012)

BOOSTER tech– wzmacnianie
głównego efektu peelingu
poprzez zastosowanie kwasu o
wyższym stężeniu lub niższej
masie cząsteczkowej.

Boost

New
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PIELĘGNACJA DOMOWA
 

+ DODATKOWO

SKÓRA PO TRĄDZIKU, PRZEBARWIENIA

Active cleanser with
actic acid 5%

Active cleanser with
lactic acid 5%

Night peel with Phytic and 
Glycolic acids

Revitalizing serum

Retinol serum 0,3%

Cell rejuvenating Amber 
acid mask

Oily skin cream with 
retinol and black cumin

seed oil

Oily skin cream with retinol 
and black cumin seed oil

Sunscreen face
cream SPF30

Active cleanser with lactic acid 5%

Sunscreen face cream SPF30

Oily skin cream with retinol and black
cumin seed oil

PM

AM

BARDZO WAŻNE W WIETRZNE DNI ZIMĄ – SERUM REGENERUJĄCE Z WITAMINĄ C I REHEAL® (FORMUŁA OLEJOWA, BEZ WODY, ZAPEWNIAJĄCA BARDZO DOBRĄ OCHRONĘ).

ZESTAW PODSTAWOWY
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PIELĘGNACJA DOMOWA
SKÓRA PO TRĄDZIKU, BLIZNY

+ DODATKOWO

Active cleanser with
glycolic acid 8%

Active cleanser with
glycolic acid 8%

Night peel with Phytic and 
Glycolic acid

Revitalizing serum

Retinol serum 0,3%

Acne Treatment mask

Intensive regenerating
cream for normal/oily skin

Intensive regenerating 
cream for normal/oily skin

Sunscreen face
cream SPF30

Active cleanser with glycolic acid 8%

Intensive regenerating cream for
normal/oily skin

Sunscreen face cream SPF30

PM

AM

BARDZO WAŻNE W WIETRZNE DNI ZIMĄ – SERUM REGENERUJĄCE Z WITAMINĄ C I REHEAL® (FORMUŁA OLEJOWA, BEZ WODY, ZAPEWNIAJĄCA BARDZO DOBRĄ OCHRONĘ).

ZESTAW PODSTAWOWY
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PIELĘGNACJA DOMOWA
 Post-Procedura – reHeal®: 2-dniowa kuracja domowa po zabiegu

Hydro milk cleanser 

Hydro milk cleanser 

Hydro reHeal®
serum

Hydro reHeal®
serum

Recovery cream

Sunscreen cream
with SPF30

PM

AM

BARDZO WAŻNE W WIETRZNE DNI ZIMĄ – SERUM REGENERUJĄCE Z WITAMINĄ C I REHEAL® (FORMUŁA OLEJOWA, BEZ WODY, ZAPEWNIAJĄCA BARDZO DOBRĄ OCHRONĘ).

New


