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DERMOKOSMETYKI
Optimum Derma Aciditate, czyli „najlepsze kwasy dla skóry”.
Produkty oparte są na związkach kwasów organicznych. 

Marka Optimum Derma zapewnia indywidualnie dopasowane,
bezpieczne i wysokiej jakości dermokosmetyki przeznaczone dla
różnych problemów skórnych.

Własne laboratoria, międzynarodowe badania naukowe. 

Produkty, które przynoszą efekty już po jednym zabiegu ze względu
na doskonałe składy, receptury są opracowywane przez
doświadczonych biochemików

IRENA JOKŠIENĖ

www.optimumderma.pl
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O MARCE
 

Minimalny i czysty skład produktu: bez parabenów, bez substancji
zapachowych i bez barwników. Niska zawartość konserwantów - rolę
konserwantów pełnią witaminy, antyoksydanty i kwasy. 

Tylko dla PROFESJONALISTÓW z branży beauty
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DERMOKOSMETYKI
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Produkty gabinetowe oraz profesjonalna pielęgnacja domowa = EFEKTY
minimalizm produktowy - tylko to, co naprawdę potrzebuje skóra.

Jest ceniona przede wszystkim za doskonałe efekty i potwierdzoną
skuteczność, na którą składają się: wiarygodne badania kliniczne,
wysoko skoncentrowane produkty o najwyższej jakości oraz ogromne
doświadczenie w praktycznej kosmetologii.



Produkty Optimum Derma bogate w organiczne kwasy AHA pomagają
rozwiązać wiele różnorodnych problemów, od trądziku po starzenie się skóry.
Poprawiają one właściwości immunologiczne skóry, stymulują produkcję
elastyny, regenerację komórek i poprawiają penetrację wszystkich
składników aktywnych.

PRODUKTY
& TRENDY

Zabiegi ukierunkowane są na konkretne dermatozy i problemy skóry typu:
trądzik, zmarszczki, odwodnienie, przebarwienia, trądzik różowany, ale także
dostosowane do pory roku i nasłonecznienia oraz oczekiwanego efektu
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Bariera naskórkowa to warstwa rogowa naskórka wraz z płaszczem
hydrolipidowym. Chroni naszą skórę przed negatywnym działaniem
szkodliwych czynników zewnętrznych oraz nadmierną utratą wody. To
właśnie w niej syntezowany jest naturalny czynnik nawilżający zwany NMF.
Jest on złożony m.in. z aminokwasów, mocznika oraz cukrów i posiada
zdolność do wiązania wilgoci w naskórku, dzięki czemu zapewnia skórze
odpowiedni poziom nawilżenia.

WZMOCNIENIE
BARIERY
NASKÓRKOWEJ

Zaburzenia bariery naskórkowej mogą objawiać się różnorodnie. Najczęstsze
symptomy, jakie możemy dostrzec to suchość, zaczerwienienie,
podrażnienie, łuszczenie się skóry, uwrażliwienie oraz świąd.
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https://www.topestetic.pl/blog-uroda/jak-odbudowac-bariere-hydrolipidowa-skory
https://www.topestetic.pl/blog-uroda/jak-odbudowac-bariere-hydrolipidowa-skory
https://www.topestetic.pl/blog-uroda/ukojenie-dla-podraznionej-skory-jakie-kosmetyki-wybrac


Zabiegi w procedurach kwasowych polegają
na kontrolowanym złuszczeniu skóry w celu
jej odbudowy i pozbyciu się przebarwień,
zmarszczek, trądziku czy blizn. Zabiegi
terapeutyczne umożliwiają pracę na
głębszych warstwach skóry dzięki czemu
zapewniają pełną przebudowę, a skuteczność
zabiegów jest wzmacniana przez fakt, że
skóra pracuje jeszcze przez kilkanaście dni po
każdym zabiegu.

ZDROWA SKÓRA

PROCEDURY KWASOWE
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CZY KAŻDY KWAS ZŁUSZCZA?
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Kwasy złuszczające AHA, BHA, PHA -  alfahydroksykwasy (tzw. AHA), betahydroksykwasy (tzw. BHA) oraz
polihydroksykwasy (tzw. PHA).

AHA (rozpuszczalne w wodzie) 
Glikolowy
Mlekowy - w stężeniach do 5% ma właściwości nawilżające – dopiero powyżej tego stężenia ma
właściwości złuszczające
Migdałowy

BHA (rozpuszczalne w tłuszczach) 
Salicylowy 

PHA 
Glukonolakton 

Liczne grupy hydroksylowe sprawiają, że kwasy PHA dobrze wiążą wodę, dzięki czemu stanowią
składniki silnie nawilżające, które uelastyczniają i ujędrniają skórę.
Wzmacniają barierę lipidową skóry.
Są antyoksydantami, dzięki czemu chronią cerę przed wolnymi rodnikami, które np.
przyspieszają efekt jej starzenia.

Alfa-ketokwas - Kwas Pirogronowy jest substancją rozpuszczalną w tłuszczach, a pod wpływem wody ulega
neutralizacji do związku, jakim jest kwas mlekowy (efekt wiązania wody w naskórku. Ze względu na swoje
powinowactwo do tłuszczu, z łatwością penetruje do gruczołów łojowych. Wykazuje zatem działanie komedolityczne,
a więc upłynnia zgromadzone sebum, powodując redukcję zaskórników. Jednocześnie ogranicza ilość wydzielanego
sebum oraz redukuje łojotok skóry.
Antyoksydanty 

Fitowy pomaga neutralizować wolne rodniki w skórze oraz spowalniać procesy przedwczesnego starzenia się
skóry, Pomaga chronić DNA komórek przed uszkodzeniami, Jest inhibitorem tyrozynazy (zapobiega procesom
powstawania przebarwień), Działa rozjaśniająco na już istniejące zmiany pigmentacyjne, Działa nawilżająco na
skórę, wpływa na jej gładkość i elastyczność.
Bursztynowy (dikarboksylowy) stanowi źródło witaminy E, odpowiedzialnej za procesy naprawcze u odnowę
komórek skóry, neutralizuje wolne rodniki, stymuluje i rewitalizuje, łagodzi podrażnienia skóry, zmniejsza
plamy pigmentacyjne oraz wyrównuje koloryt.

https://www.topestetic.pl/blog-uroda/jak-stosowac-kwasy-aha-na-skore-twarzy
https://www.topestetic.pl/blog-uroda/kwas-salicylowy-bha-jak-stosowac
https://www.topestetic.pl/lojotok
https://www.superpharm.pl/blog/wolne-rodniki-czym-sa-jak-wplywaj-na-skore-i-jak-z-nimi-walczy-rady-eksperta


CZY KAŻDY KWAS ZŁUSZCZA?
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Kwas Azelainowy - dikarboksylowy rozjaśnia przebarwienia – blokuje powstawanie melaniny odpowiedzialnej
za nieregularny koloryt skóry, zmniejsza nadmierną keratynizację – zmniejsza zaskórniki i oczyszcza
pory,doskonale wycisza stan zapalny, niwelując rumień. Polecany dla osób ze skórą wrażliwą, atopową, z
trądzikiem różowatym i rumieniem. Wytwarzany jest naturalnie przez drożdże Malassezia furfur, będące
częścią fizjologicznej flory skórnej

Kwas Hialuronowy - jako składnik nawilżający. 
To wielocukier występujący we wszystkich organizmach żywych. Dawniej pozyskiwany ze skóry rekina czy
grzebieni kogutów. Obecnie, głównie dzięki procesom fermentacji mikrobiologicznej, przy użyciu właściwych
szczepów bakterii. 
W organizmie człowieka jest go zaledwie 15 gramów, ale każdy 1 gram może wiązać aż 6 litrów wody - wiąże
wodę w skórze i nie pozwala na jej ucieczkę, wpływając znacznie na stan nawilżenia skóry. Rodzaj nawilżenia i
efekty działania zależą mocno od masy cząsteczkowej tego kwasu.
Kwas hialuronowy wielkocząsteczkowy nawilża i wygładza powierzchnię skóry, a te o mniejszych cząsteczkach
przechodzą głębiej i oprócz nawilżenia wypełniają zmarszczki od środka, dając efekt „plumpingu”.

Kwasy Tłuszczowe - kwas linolowy czyli nienasycone kwasy tłuszczowe (olej konopny, makadamia, słonecznikowy, z
wiesiołka z kiełków pszenicy) wzmacnia barierę ochronną skóry oraz pobudza procesy naprawcze
Kwas Traneksamowy - pogromca przebarwień, jest aminokwasemi nie ma właściwości złuszczających. Zmniejsza
aktywność tyrozynazy w melanocytach oraz ogranicza proces melanogenezy. Wykazuje działanie na różnych etapach
melanogenezy. Dodatkowo rozjaśniają nie tylko istniejące przebarwienia, ale także zapobiegają nawrotom po
stosowaniu innych metod usuwania przebarwień.
Retinol - aktywna postać witaminy A. Wklepana wraz z kremem, serum lub olejkiem przenika przez naskórek, gdzie
przyjmuje jeszcze bardziej aktywną postać – kwasu retinowego. Działanie tej aktywnej substancji obejmuje większość
oznak starzenia oraz problemy związane z trądzikiem, a także stymuluje produkcję kolagenu i elastyny, a więc
poprawia jędrność skóry oraz ją zagęszcza. Doskonały w walce z przebarwieniami – zarówno tymi po słońcu, jak i po
trądziku. Retinol je rozjaśnia, a z czasem zapobiega gromadzeniu nadmiaru pigmentu w skórze. 

https://www.topestetic.pl/blog-uroda/przebarwienia-na-twarzy-przyczyny
https://www.topestetic.pl/blog-uroda/zaskorniki-jakie-sa-ich-rodzaje-i-jak-je-usunac
https://www.topestetic.pl/atopia
https://www.topestetic.pl/tradzik-rozowaty
https://www.topestetic.pl/rumien-zaczerwienienie
https://www.topestetic.pl/blog-uroda/dlaczego-nawilzanie-kazdego-typu-skory-twarzy-jest-wazne
https://www.topestetic.pl/blog-uroda/zmarszczki-najczesciej-zadawane-pytania


ZABIEGI

PROCEDURY
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PROCEDURY

BURSZTYN

6 KROKÓW 
DO ZDROWEJ
SKÓRY
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6 KROKÓW
 PREPEEL1.
 BOOSTER2.
 PEELING GŁÓWNY3.
 AKTYWNE SERUM4.
 MASKA5.
 KREM PIELĘGNACYJNY6.

PROTOKOŁY
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PREPEEL GLIKOL 15%
antiaging
skóry problematyczne
rozszerzone pory

PREPEEL MLEKOWY 9%
skóra sucha i odwodniona
ujędrnienie i lifting
przebarwienia

PREPEEL BURSZTYN 2%
antiaging i antyoksydacja
skóry wrażliwe i unaczynione 

PREPEEL
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Zwiększenie perforacji skóry, przepuszczalności
Rozluźnienie wiązań międzykomórkowych
Utworzenie “drogi” do peelingu głównego
Zazwyczaj niżej stężony kwas z tej samej grupy lub innej
(wyjątek terapia przebarwień)
Na tym etapie doskonały wstęp (PREPEEL + BOOSTES) do
innych procedur zabiegowych, na przykład oczyszczanie
manualne, wodorowe, kawitacyjne, infuzja tlenowa,
laseroterapia, mirkoigłowy rf, mezoterapia igłowa i
mikroigłowa, zabiegi pielęgnacyjne 

BOOSTER
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Docelowe działanie, zabieg terapeutyczny
Stężenie, Ph, Pka
Różne stężenia mono kwasów 

kwas glikolowy (25%, 35%, 50%, 70%)
kwas mlekowy (20%, 40%, 60%)
kwas migdałowy (20%, 40%)
kwas azelainowy (15%, 40%)
kwas bursztynowy (2,5%, 10%)
kwas fitowy (25%,40%)
kwas pirogronowy 30%
kwas salicylowy 2% 

Neutralizujemy dopiero po 3 kroku (jeżeli w ogóle),
wcześniejsze kroki 1 i 2 jedynie zmywamy wodą

PEELING GŁÓWNY
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Zabieg terapeutyczny, dopasowanie składników aktywnych
do wskazań i potrzeb skóry (nawet najlepsze składnikinie
działają, jeżeli są źle dopasowane) 
Różne Serum Aktywne 

Hyaluronic
Revitalist z witaminą C
Cordyceps
Anti Wrinkle
Anti Capilary
Recovery witamina C

Pielęgnacja gabinetowa i domowa, mniejsze pojemności

AKTYWNE SERUM
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Maski w płatach Sheet mikroperforowane w technologii
Second Skin, 100% przenikalność

serum + woda destylowana 5 pompek
Maski kremowe oparte na glince - podłoże uwodnione

Pore Cleansing
Soothing z ichtiolem

Maski Alginaty
Moisturising z borówką
Stimulating ze spiruliną
Whitening z witaminą C

MASKI
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Tylko 3 kremy - prawdziwa marka, na prawdziwe problemy
Krem Moisturising z aloesem i kwasem
hialuronowym
Krem Soothing łagodzący
 Krem Nourishing odżywczy

+ SPF 30 (ochrona na poziomie 96,8%)

KREMY ZABIEGOWE
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PROTOKOŁY
Każdy protokół to oddzielna procedura zabiegowa, ale w
powtarzającymi się produktami
Można rozpocząć współpracę od 2, czy 3 procedur
Następnie dokupując dwa, czy trzy kolejne produkty tworzy to
kolejne cztery protokoły zabiegowe 

EKONOMIA PRACY
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Dopasowana pielęgnacja domowa, nieważne czy krem
kosztuje 5 zł czy 500zł , jak jest źle dopasowany to i tak nie
działa
Personalizowana pielęgnacja domowa i gabinetowa
Co jest dla Pani ważne jeżeli chodzi o wygląd Pani skóry

 

PIELĘGNACJA
DOMOWA
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DZIĘKUJEMY

ZDROWA SKÓRA
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witamy w rodzinie PIĘKNEJ I ZDROWEJ SKÓRY OPTIMUM DERMA 


