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DERMOKOSMETYKI

e Optimum Derma Aciditate, czyli ,najlepsze kwasy dla skéry”.
Produkty oparte sg na zwigzkach kwaséw organicznych.

* Marka Optimum Derma zapewnia indywidualnie dopasowane,
bezpieczne i wysokiej jakosci dermokosmetyki przeznaczone dla
réznych problemdéw skérnych.

e Witasne laboratoria, miedzynarodowe badania naukowe.
* Produkty, ktére przynosza efekty juz po jednym zabiegu ze wzgledu

na doskonate sktady, receptury sg opracowywane przez
doswiadczonych biochemikéw

( www.optimumderma.pl )
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Minimalny i czysty sktad produktu: bez parabendéw, bez substanciji
zapachowych i bez barwnikéw. Niska zawartos¢ konserwantéw - role
konserwantow petnig witaminy, antyoksydanty i kwasy.

Tylko dla PROFESJONALISTOW z branzy beauty

Produkty gabinetowe oraz profesjonalna pielegnacja domowa = EFEKTY
minimalizm produktowy - tylko to, co naprawde potrzebuje skéra.

Jest ceniona przede wszystkim za doskonate efekty i potwierdzong
skuteczno$d, na ktora sktadaja sie: wiarygodne badania kliniczne,
wysoko skoncentrowane produkty o najwyzszej jakosci oraz ogromne
doswiadczenie w praktycznej kosmetologii.
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Produkty Optimum Derma bogate w organiczne kwasy AHA pomagaja
rozwigzac wiele réznorodnych problemodw, od tradziku po starzenie sig skory.
Poprawiajg one wtasciwosci immunologiczne skdéry, stymulujg produkcje
elastyny, regeneracje komdrek i poprawiaja penetracje wszystkich
sktadnikow aktywnych.
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Zabiegi ukierunkowane sg na konkretne dermatozy i problemy skory typu:
tradzik, zmarszczki, odwodnienie, przebarwienia, tradzik ré6zowany, ale takze
dostosowane do pory roku i nastonecznienia oraz oczekiwanego efektu
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Bariera naskérkowa to warstwa rogowa naskérka wraz z ptaszczem
hydrolipidowym. Chroni naszg skoére przed negatywnym dziataniem
szkodliwych czynnikéw zewnetrznych oraz nadmierng utratg wody. To
wtadnie w niej syntezowany jest naturalny czynnik nawilzajagcy zwany NMF.
Jest on ztozony mu.in. z aminokwaséw, mocznika oraz cukréw i posiada
zdolnos¢ do wigzania wilgoci w naskérku, dzieki czemu zapewnia skérze
odpowiedni poziom nawilzenia.

Zaburzenia bariery naskérkowej moga objawiac sie réznorodnie. Najczestsze
symptomy, jakie mozemy dostrzec to suchos$é, zaczerwienienie,
podraznienie, tuszczenie sie skory, uwrazliwienie oraz Swiad.



https://www.topestetic.pl/blog-uroda/jak-odbudowac-bariere-hydrolipidowa-skory
https://www.topestetic.pl/blog-uroda/jak-odbudowac-bariere-hydrolipidowa-skory
https://www.topestetic.pl/blog-uroda/ukojenie-dla-podraznionej-skory-jakie-kosmetyki-wybrac
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< PROCEDURY KWASOWE >

Zabiegi w procedurach kwasowych polegaja

na kontrolowanym ztuszczeniu skory w celu

jej odbudowy i pozbyciu sie przebarwien,

zmarszczek, tradziku czy blizn. Zabiegi

terapeutyczne umozliwiajg prace na

gtebszych warstwach skory dzigki czemu

zapewniajg petna przebudowe, a skutecznosé

zabiegow jest wzmachiana przez fakt, ze -
skéra pracuje jeszcze przez kilkanascie dni po

kazdym zabiegu.
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CZY KAZDY KWAS Zt USZCZA?

e Kwasy ztuszczajgce AHA, BHA, PHA - alfahydroksykwasy (tzw. AHA), betahydroksykwasy (tzw. BHA) oraz
polihydroksykwasy (tzw. PHA).
= AHA (rozpuszczalne w wodzie)
o Glikolowy
o Mlekowy - w stezeniach do 5% ma wtasciwosci nawilzajgce — dopiero powyzej tego stezenia ma
wtasciwosci ztuszczajace
o Migdatowy
= BHA (rozpuszczalne w ttuszczach)
o Salicylowy
= PHA
o Glukonolakton
e Liczne grupy hydroksylowe sprawiajg, ze kwasy PHA dobrze wigzg wode, dzieki czemu stanowig
sktadniki silnie nawilzajgce, ktore uelastyczniajg i ujedrniaja skore.
e Wzmacniajg bariere lipidowa skory.
e Sg antyoksydantami, dzieki czemu chronig cere przed wolnymi rodnikami, ktére np.
przyspieszajg efekt jej starzenia.
e Alfa-ketokwas - Kwas Pirogronowy jest substancjg rozpuszczalng w ttuszczach, a pod wptywem wody ulega
neutralizacji do zwigzku, jakim jest kwas mlekowy (efekt wigzania wody w naskorku. Ze wzgledu na swoje
powinowactwo do ttuszczu, z tatwoscig penetruje do gruczotéw tojowych. Wykazuje zatem dziatanie komedolityczne,

a wiec uptynnia zgromadzone sebum, powodujgc redukcje zaskornikow. Jednoczesnie ogranicza ilos¢ wydzielanego
Sy sebum oraz redukuje tojotok skory.
’ e ——— e Antyoksydanty
‘ ; ~ = Fitowy pomaga neutralizowac¢ wolne rodniki w skérze oraz spowalniac¢ procesy przedwczesnego starzenia sie
' ' [ 3 { skory, Pomaga chroni¢ DNA komaorek przed uszkodzeniami, Jest inhibitorem tyrozynazy (zapobiega procesom
; powstawania przebarwien), Dziata rozjasniajgco na juz istniejgce zmiany pigmentacyjne, Dziata nawilzajgco na
s skore, wptywa na jej gtadkosc i elastycznosc.
) = Bursztynowy (dikarboksylowy) stanowi zrédto witaminy E, odpowiedzialnej za procesy naprawcze u odnowe
komorek skory, neutralizuje wolne rodniki, stymuluje i rewitalizuje, tagodzi podraznienia skory, zmniejsza

plamy pigmentacyjne oraz wyréwnuje koloryt.
OPTIMUM DERMA



https://www.topestetic.pl/blog-uroda/jak-stosowac-kwasy-aha-na-skore-twarzy
https://www.topestetic.pl/blog-uroda/kwas-salicylowy-bha-jak-stosowac
https://www.topestetic.pl/lojotok
https://www.superpharm.pl/blog/wolne-rodniki-czym-sa-jak-wplywaj-na-skore-i-jak-z-nimi-walczy-rady-eksperta
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CZY KAZDY KWAS Zt USZCZA?

= Kwas Azelainowy - dikarboksylowy rozjasnia przebarwienia — blokuje powstawanie melaniny odpowiedzialnej
za nieregularny koloryt skéry, zmniejsza nadmierng keratynizacje — zmniejsza zaskorniki i oczyszcza
pory,doskonale wycisza stan zapalny, niwelujgc rumien. Polecany dla osdb ze skorg wrazliwg, atopowa, z
\ tradzikiem rézowatym i rumieniem. Wytwarzany jest naturalnie przez drozdze Malassezia furfur, bedace

N\, \ czescia fizjologicznej flory skérne;j

N e Kwas Hialuronowy - jako sktadnik nawilzajacy.

= To wielocukier wystepujacy we wszystkich organizmmach zywych. Dawniej pozyskiwany ze skory rekina czy
grzebieni kogutow. Obecnie, gtéwnie dzieki procesom fermentacji mikrobiologicznej, przy uzyciu wtasciwych
szczepow bakterii.

= W organizmie cztowieka jest go zaledwie 15 gramow, ale kazdy 1 gram moze wigzac az 6 litréw wody - wigze
wode w skorze i nie pozwala na jej ucieczke, wptywajac znacznie na stan nawilzenia skory. Rodzaj nawilzenia i
efekty dziatania zalezg mocno od masy czgsteczkowej tego kwasu.

= Kwas hialuronowy wielkoczgsteczkowy nawilza i wygtadza powierzchnie skory, a te o mniejszych czgsteczkach
przechodzg gtebiej i oprocz nawilzenia wypetniajg zmarszczki od srodka, dajac efekt ,,plumpingu”.

e Kwasy Ttuszczowe - kwas linolowy czyli nienasycone kwasy ttuszczowe (olej konopny, makadamia, stonecznikowy, z
wiesiotka z kietkdw pszenicy) wzmacnia bariere ochronng skéry oraz pobudza procesy naprawcze

e Kwas Traneksamowy - pogromca przebarwien, jest aminokwasemi nie ma wtasciwosci ztuszczajacych. Zmniejsza
aktywnosc¢ tyrozynazy w melanocytach oraz ogranicza proces melanogenezy. Wykazuje dziatanie na réznych etapach
melanogenezy. Dodatkowo rozjasniajg nie tylko istniejgce przebarwienia, ale takze zapobiegajg nawrotom po
stosowaniu innych metod usuwania przebarwien.

e Retinol - aktywna postac witaminy A. Wklepana wraz z kremem, serum lub olejkiem przenika przez naskoérek, gdzie
przyjmuje jeszcze bardziej aktywng postac - kwasu retinowego. Dziatanie tej aktywnej substancji obejmuje wiekszos¢
oznak starzenia oraz problemy zwigzane z trgdzikiem, a takze stymuluje produkcje kolagenu i elastyny, a wiec
poprawia jedrnosc¢ skory oraz jg zageszcza. Doskonaty w walce z przebarwieniami — zaréwno tymi po stoncu, jak i po
tradziku. Retinol je rozjasnia, a z czasem zapobiega gromadzeniu nadmiaru pigmentu w skorze.
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https://www.topestetic.pl/blog-uroda/przebarwienia-na-twarzy-przyczyny
https://www.topestetic.pl/blog-uroda/zaskorniki-jakie-sa-ich-rodzaje-i-jak-je-usunac
https://www.topestetic.pl/atopia
https://www.topestetic.pl/tradzik-rozowaty
https://www.topestetic.pl/rumien-zaczerwienienie
https://www.topestetic.pl/blog-uroda/dlaczego-nawilzanie-kazdego-typu-skory-twarzy-jest-wazne
https://www.topestetic.pl/blog-uroda/zmarszczki-najczesciej-zadawane-pytania
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< PROTOKOtLY >
6 KROKOW

1. PREPEEL
2. BOOSTER

3. PEELING GEOWNY

4. AKTYWNE SERUM

5. MASKA

6. KREM PIELEGNACYJNY

OPTIMUM DERMA



PREPEEL
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e PREPEEL GLIKOL 15%
o antiaging
o skéry problematyczne
o rozszerzone pory

e PREPEEL MLEKOWY 9%
o skéra sucha i odwodniona
o ujedrnienie i lifting
o przebarwienia

e PREPEEL BURSZTYN 2%
o antiaging i antyoksydacja
o skéry wrazliwe i unaczynione

OPTIMUM DERMA
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Zwiekszenie perforacji skéry, przepuszczalnosci
RozluZnienie wigzan miedzykomaorkowych

Utworzenie “drogi” do peelingu gtownego

Zazwyczaj nizej stezony kwas z tej same] grupy lub innej
(wyjatek terapia przebarwien)
Na tym etapie doskonaty wstep (PREPEEL + BOOSTES) do
innych procedur zabiegowych, na przyktad oczyszczanie
manualne, wodorowe, kawitacyjne, infuzja tlenowa,
laseroterapia, mirkoigtowy rf, mezoterapia igtowa |
mikroigtowa, zabiegi pielegnacyjne




LING GEOWNY
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e Docelowe dziatanie, zabieg terapeutyczny
e Stezenie, Ph, Pka
e R6zne stezenia mono kwasow
o kwas glikolowy (25%, 35%, 50%, 70%)
o kwas mlekowy (20%, 40%, 60%)
o kwas migdatowy (20%, 40%)
o kwas azelainowy (15%, 40%)
o kwas bursztynowy (2,5%, 10%)
o kwas fitowy (25%,40%)
o kwas pirogronowy 30%
o kwas salicylowy 2%
e Neutralizujemy dopiero po 3 kroku (jezeli w og¢
wczesniejsze kroki 11 2 jedynie zmywamy wodag




AKTYWNE SERUM
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e Zabieg terapeutyczny, dopasowanie sktadnikéw aktywnych
do wskazan i potrzeb skéry (nawet najlepsze sktadnikinie
dziatajg, jezeli sa Zle dopasowane)

e R6zne Serum Aktywne

o Hyaluronic
o Revitalist z witaming C
o Cordyceps
o Anti Wrinkle
o Anti Capilary
o Recovery witamina C
e Pielegnacja gabinetowa i domowa, mniejsze pojemnosci
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e Maski w ptatach Sheet mikroperforowane w technologii
Second Skin, 100% przenikalnosé
= serum + woda destylowana 5 pompek

e Maski kremowe oparte na glince - podtoze uwodnione
o Pore Cleansing
o Soothing z ichtiolem

e Maski Alginaty
o Moisturising z borowka
o Stimulating ze spiruling
o Whitening z witaming C

OPTIMUM DE



RREMY ZABIEGOWE

e Tylko 3 kremy - prawdziwa marka, na prawdziwe problemy
o Krem Moisturising z aloesem | kwasem
hialuronowym
o Krem Soothing tagodzacy
o Krem Nourishing odzywczy

e + SPF 30 (ochrona na poziomie 96,8%)

: OPTIMUM DERMA
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< EKONOMIA PRACY )

PROTOKOLY

e Kazdy protokdot to oddzielna procedura zabiegowa, ale w
powtarzajgcymi sie produktami

e Mozna rozpoczagc wspotprace od 2, czy 3 procedur

 Nastepnie dokupujac dwa, czy trzy kolejne produkty tworzy to
kolejne cztery protokoty zabiegowe

OPTIMUM DERMA



PIELEGNACJA
DOMOWA

e Dopasowana pielegnacja domowa, niewazne czy krem
kosztuje 5 zt czy 500zt , jak jest Zle dopasowany to i tak nie
dziata

e Personalizowana pielegnacja domowa i gabinetowa

e Co jest dla Pani wazne jezeli chodzi o wyglad Pani skéry

OPTIMUM DERMA
ACIDITATE
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RECOVERY
SERUM
With Vitamin C
and reHeal

MULTIFUNCTION
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| DZIEKUJEMY

i | witamy w rodzinie PIEKNEJ | ZDROWEJ SKORY OPTIMUM DERMA
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