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« Studia doktoranckie — Gdanski Uniwersytet Medyczny
KATEDRA | KLINIKA DERMATOLOGII ALERGOLOGI!I |
WENEROLOGII.

 Politechnika Warszawska CHEMIA KOSMETYCZNA.

 Politechnika tédzka KOSMETOLOGIA.

« Uniwersytet Gdanski BIOLOGIA.

« wyktadowczyni akademicka.

« autorka oraz recenzentka miedzynarodowych
publikacji naukowych.

« gabinet: Kosmetologia dr Dorota Sotdacka.
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Optimum Derma

Wiedza to klucz do
spektakularnych efektow — poznaj
sekrety peelingdow kaskadowycnh.

dr n. med. Dorota Sotdacka



Peelingl kaskadowe —
czym sg?

[] Sekwencyjna aplikacja substancji aktywnych.

[ ] Warstwowe dziatanie pozwala na stopniowe
ztuszczanie i odnowe skory.

[l Stopniowe dziatanie sktadnikow aktywnych.

] Peeling kaskadowy mozna dostosowac do
potrzeb skory.




Peeling kaskadowy

« Korzenie siegaja tradycyjnych technik ztuszczania
stosowanych w dermatologii i kosmetologii, w latach 70.
| 80. XX wieku.

« Klasyczne peelingi chemiczne, mimo swoje]
skutecznosci, moga powodowac podraznienia.

« Opracowano tagodniejsze peelingi, by zachowac¢
skutecznosc¢ przy mniejszym ryzyku podraznien i
dtugiej rekonwalescencji.

« Tak narodzita sie idea peelingdw stopniowych.




PEELING KASKADOWY




Tradycyjny peeling vs.
peeling kaskadowy

Tradycyjny peeling

Peeling kaskadowy

1. Dziata jednofazowo, ztuszczajac
martwe komorki naskdrka na jednej
gtebokosci.

2.Zwykle jeden gtéwny sktadnik
aktywny (np. kwas glikolowy,
migdatowy).

3.Szybkie, ale jednorazowe ztuszczenie

skory.

1. Dziata wielofazowo, stopniowo
przenikajac do réznych warstw skory.

2.Zawiera mieszanke substancji o
roznej wielkosci czasteczek |
dziataniu, aktywujacych sie
stopniowo.

3.Dtugofalowe dziatanie, stopniowa
odnowa skory, mniejsze ryzyko
podraznien.




Dlaczego peelingl
kaskadowe

sg skutecznigjsze?

Dopasowanie intensywnosci

[] Dziatajg na skore na roznych poziomach
[l Indywidualne dopasowanie.
Il

Minimalizacja podraznien.
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Jakie kwasy stosujemy w peelingach
kaskadowych?

Kwas bursztynowy Kwas fitowy Kwas azelainowy Kwas glikolowy

Odnowa Dziatanie Rozjasnienie wygtadzenie skory,
komorkowa, rozjasniajace, przebarwien, poprawia jej
sptycenie redukuje poprawa kolorytu, tekstury, redukuje
zmarszczek, przebarwienia, redukcja stanow drobne zmarszczki,
poprawa napiecia dziatanie zapalnych. przebarwienia.
skory. antyoksydacyjne.




Odwodniona skora - zel
z kwasem mlekowym.

Jak dobra¢ peelingi

kaskadowe do problemoéw
skornych?

Nadmierna keratynizacja
- kwas glikolowy.

/Zwezenie rozszerzonych
ujs¢ gruczotdw tojowych
- kwas salicylowy.

Spowolnienie procesow
starzenia sie skory - kwas
bursztynowy z fitowym.



Odwodniona skora - zel
z kwasem mlekowym.

Plan zabiegu

Nadmierna keratynizacja
: : - kwas glikolowy.
1. Zel myjacy z kwasem 2 e

mlekowym.

2.Kwas glikolowy. Zwezenie rozszerzonych
ujsC gruczotdéw tojowych
- kwas salicylowy.

3.Kwas salicylowy/ Kwas
bursztynowy z kwasem

ﬂtOWy m. Spowolnienie procesow
starzenia sie skory - kwas

bursztynowy z fitowym.



Najczestsze btedy w stosowaniu
peelingow kaskadowych.

/byt agresywne potagczenie kwasow.

/ta ocena stanu skory przed zabiegiem.

Brak odpowiedniej neutralizacji | pielegnacji
pozabiegowe.

L4 Checklista
bezpiecznego peelingu
kaskadowego.

< Przed zabiegiem: Diagnoza skoéry, wykluczenie
przeciwwskazan, przygotowanie pielegnacyjne.

¥ Podczas: Dobdr kwasow, kontrola reakcji skory,
neutralizacja w odpowiednim momencie.

{ Po: Wyciszenie, SPF 50+, pielegnacja
podtrzymujgca efekty.



Praktyczne protokoty zablegowe
— Krok po kroku.




Skora tragdzikowa




Skora tragdzikowa

Po -1, 5 miesigca



Skora tradzikowa

Przygotowanie

Procedura

Postepowanie
pozabiegowe

Soothing Gentle
Foaming Cleanser.

Hydro reHeal Serum.

Intensive Moisturizing
Cream.

Hydro Milk Cleanser, Active Cleanser
with Amber Acid, Serum with
Cordyceps + ptat, LED niebieski
DermaSemita, AzAheal Cream.

Hydro Milk Cleanser, Azelaic Peel
15%, Serum with Cordyceps, ptat +
Soothing Mask, Intensive
Moisturizing Cream, LED niebieski
DermaSemita, AzAheal Cream.

Soothing Gentle Foaming
Cleanser.

Acne Treatment Mask.
AzAheal Cream.

Intensive Moisturizing
Cream.

Cream with Ichthyolum.




Protip

Skora trgdzikowa

ACNE TREATMENT MASKA
PRZECIWTRADZIKOWA -
1, 2 w tygodniu.

KREM Z ICHTIOLEM DO SKORY
TRADZIKOWE] -
miejscowo na zmiany zapalne.

NIGHT PEEL Z KWASEM
AZELAINOWYM -
na odbudowang skore, 1-2 razy
w tygodniu.
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Zaburzona bariera naskorkowa




/Zaburzona bariera naskorkowa

Po 2 miesigcach



Zaburzona bariera naskorkowa

Przygotowanie Procedura Postqp.owanle
pozabiegowe
Soothing Gentle Hydro Milk Cleanser, Serum with Soothing Gentle Foaming
Foaming Cleanser. Cordyceps + ptat, LED niebieski Cleanser.
DermaSemita, Hyaluronic Acid
Hydro reHeal Serum. Serum, AzAheal Cream. Hydro reHeal Serum.
Intensive Moisturizing Hydro Milk Cleanser, Active Cleanser Intensive Moisturizing
Cream. with Amber Acid, Anti-Capillary Cream.
Dilation Serum with Peptides + ptat,
LED niebieski DermaSemita, Hydro
reHeal Serum, AzAheal Cream.




Protip

Zaburzona bariera

SKIN REPAIR SERUM
NAPRAWCZE

ANTI-CAPILLARY SERUM NA
NACZYNKA Z PEPTYDAM

INTENSIVE MOISTURIZING KREM Z
ALOESEM | KWASEM
HIALURONOWYM
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Glass skin
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Glass skin

Przygotowanie

Procedura

Postepowanie
pozabiegowe

Soothing Gentle
Foaming Cleanser.

Active Cleanser with
Amber Acid.

Hyaluronic Acid
Serum.

Intensive Moisturizing
Cream.

Hydro Milk Cleanser, Active Cleanser
with Amber Acid, Glycolic Peel 25%,
neutralizacja, Phytic Peel 40% +
Amber Peel 10%, Serum with
Cordyceps + ptat, LED czerwony
DermaSemita, Serum with Vitamin
C, Intensive Moisturizing Cream.

Soothing Gentle Foaming
Cleanser.

Active Cleanser with
Glycolic Acid.

Serum with Vitamin C.
Hyaluronic Acid Serum.

Intensive Moisturizing
Cream




Protip

Glass skin

ACTIVE CLEANSER Z KWASEM

GLIKOLOWYM 8%
- 2, 3 razy w tygodniu.

REVITALIZING SERUM Z
CZYSTA
WITAMINA C

HIALURONIC ACID SERUM Z
KWASEM
HIALURONOWYM
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Struktura skory




Struktura skory

Przead Po 1,5 miesigca



Struktura skory

Przygotowanie

Procedura

Postepowanie
pozabiegowe

Soothing Gentle
Foaming Cleanser.

Active Cleanser with
Amber Acid.

Intensive Moisturizing
Cream.

Hydro Milk Cleanser, Active Cleanser
with Amber Acid, Azelaic Peel 15%,
Azelaic Peel 40%, Anti-Wrinkle
Serum with Peptides + ptat, LED
mieszany DermaSemita, Hyaluronic
Acid Serum, AzAheal Cream.

Soothing Gentle Foaming
Cleanser.

Active Cleanser with
Glycolic Acid.

Hyaluronic Acid Serum.

Intensive Moisturizing
Cream.

AzAheal Cream.




Protip

Struktura skory

ACTIVE CLEANSER Z KWASEM
GLIKOLOWYM 10%
2,3 razy w tygodniu.

AzAheal ® KREM Z
KOMPLEKSEM CERAMIDOW -
2-4 razy w tygodniu.

NIGHT PEEL Z KWASEM
AZELAINOWYM -
na odbudowang skore, 1-2 razy
w tygodniu.
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SkoOra dojrzata




Spowolnienie starzenia

Przygotowanie

Procedura

Postepowanie
pozabiegowe

Soothing Gentle
Foaming Cleanser.

Active Cleanser with
Amiber Acid.

Hyaluronic Acid
Serum.

Intensive Moisturizing
Cream.

Hydro Milk Cleanser, Active Cleanser
with Glycolic Acid, Phytic Peel 40% +
Amber Peel 10%, Anti-Wrinkle
Serum with Peptides + ptat, LED
czerwony DermaSemita, Hyaluronic
Acid Serum, AzAheal Cream.

Soothing Gentle Foaming
Cleanser.

Active Cleanser with
Amlber Acid.

Anti-Wrinkle Serum with
Peptides

Intensive Moisturizing
Cream.

AzAheal Cream.




Protip

Skora dojrzata

ACTIVE CLEANSER Z KWASEM
BURSZTYNOWYM -
2,3 razy w tygodniu.

INTENSIVE MOISTURIZING
KREM Z
ALOESEM | KWASEM
HIALURONOWYM

ANTI-WRINKLE SERUM
PRZECIWZMARSZCZKOWE
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Jak tgczycC peelingl kaskadowe z
INNymM1 zablegami?




Procedury tgczone

L . MASK
PROBLE BOOSTER PREPEEL CZESC POST SERU KRE
GLOWNA PEEL M M
Struktura ank: S/O(?T,z”]g Kwas glikolowy 25% - EXO-HEAL® Biostymulant . P%atm .
moer/ (1Ko m MD.LDQ_
. SKOT OR T minutyg, ZImycie. NTRTONaKIgWanic Uttra Strong.
skory Cleanser 15 %. Cordyceps.
Pianka Soothing Brightening effect _
Przebarwienia Glikol Cleanser Kwas mlekowy 15% - solutionwit C X Ptat + Wit C Soothing
15 %. 2-3 minuty, zmycie. Mikronaktuwanie. + Whitening.
Skéra Pianka Soothing TXA kwas Ptat
__Ammber Cleanser X traneksamowy 1.8% i + Serum Soothing
— NACZyNIOW _ - g
a 15 %. Mikronaktuwanie. Cordyceps.
Pianka Soothin Acne Smart Solution K
Skéra ) rg Kwas azelainowy 15% - Kwas y Prat
Q|||SQ| gleanse 4 Qem Taalvi |‘M‘asem C At I~y
ust 15 % 3= Z minuty, ZImycie. SalCYyTOWyY T Niacynarmia . Seetg
a > Mikronakiuwanie. hialuronowym.
. Pianka Soothing Biostymulant Ptat
Starzenie ; o - T
. , Glikol Cleanser Kwas.ﬂtowy 25@, Ultra Strong X + Anti-wrinkle serum Soothing
J],e_sknw A 4 inuty _zmyv/cle . .
1S 70. ' o - MikKronaktuwanie. Z Peptydartir.




MOJE TOP 5 PRODUKTOW
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A With Amber Acid
) ; ( )| ) AZELAIC :
" OPTIMUM DERMA & \
Azahel v Y A ACID :

P JONAL
CREAM * PROFESSIO

© PRE-PEEL

o AN C SKIN REPAIR SERUM
o o ACID SERUM - s
Ao PLUMP+RESTORE +HYDRATE CORDYCEPS EXTRACT ‘*:
Q~$_’ For a!/sg{ypcs 30ml € 1 floz F C P : o .:v,,,: .'.”»..
~ ) F ANTI-AGEING ————

AzAheal krem Serum z kwasem Serum naprawcze Kwas azelainowy 40% Amber cleanser
hialuronowym

OPTIMUM DERMA



AZA h e a | k re m St-O:(c))Vc\:/;ci;I:(owo 1 raz w tygodniu,

» nastepnie 2- 4 razy w tygodniu.

Czesc, chciatam Ci napisac, ze
dostatam teraz podczas wizyty
krem z kwasem azelainowym do
stosowania 1 raz w tygodniu. |
uzytam go w niedziele
wieczorem po raz pierwszy i
jestem w szoku jak on pieknie
zadziatat po pierwszym uzyciu.
Az zatuje,ze mozna tylko raz w
tygodniu,bo widze znaczng
poprawe. Wg mnie te czerwone
przebarwienia nikng. Rewelacja
jest.

Dziekuje razy milion!!!
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“Kosmetologia to nie tylko pielegnacja skory

— to sztuka wydobywania jej nhaturalnego piekna i

przywracania pewnosci siebie”
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