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Czy miatas klientke,
ktora bata sie
peelingu
chemicznego?




e Studia doktoranckie — Gdanski Uniwersytet Medyczny
KATEDRA i KLINIKA DERMATOLOGII ALERGOLOGII |
WENEROLOGII.

e Politechnika Warszawska CHEMIA KOSMETYCZNA.

e Politechnika todzka KOSMETOLOGIA.

e Uniwersytet Gdanski BIOLOGIA.

» wyktadowczyni akademicka.

e autorka oraz recenzentka miedzynarodowych publikaciji
naukowych.

 gabinet: Kosmetologia dr Dorota Sotdacka.

DR N. MED. DOROTA SOLDACKA
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CZEGO SIE DOWIESZ PRZEZ 30 MINUT

CZYM SA PEELINGI KASKADOWE PROTOKOLY ZABIEGOWE

RODZAJE PEELINGOW PIELEGNACJA DOMOWA

DOBOR PEELINGOW BEZPIECZENSTWO

WSKAZANIA NAJCZESCIEJ POPELNIANE BLEDY



DRABINA
WIEDZY




Rodzaje peelingow

Intensywnos¢ dziatania

[l Peeling mechaniczny

] Peeling chemiczny




DRABINA
WIEDZY




Peeling kaskadowy

L] Aplikacja Kilku warstw tego samego lub réznych
kwasow.

[] Kontrolowane ,schodzenie” w gtab skory.

[] Stopniowe dziatanie sktadnikow aktywnych.

[ ] Dostosowanie procedury do potrzeb skory.




DRABINA
WIEDZY

Dobor peelingu Wskazania



Dobor peelingu

e Typ skory.
e Rodzaj skory.

e Tryb zycia.

e “Uniwesralny” peeling nie istnieje.




DRABINA
WIEDZY

Bezpieczeﬁstwo Monitorowanie skory w trakcie zabegu
peelingu Wskazania
eeling kaskadowy Znajomos$é mechanizmu to baza

odzaje peelingdw Znajomos¢ mechanizmu to baza



Bezpieczenstwo

—

Monitorowanie skory
podczas zabiegu Czas ekspozycji

Prawidiowe
zakonczenie zabiegu

Przygotowanie skory



DRABINA
WIEDZY

Protokot zabiegowy Co? kiedy? dlaczego?

Bezpieczenstwo Monitorowanie skéry w trakcie zabegu

obor peelingu Znajomo$é mechanizmu to baza

eeling kaskadowy Znajomos$é mechanizmu to baza

odzaje peelingdw Znajomo$é mechanizmu to baza



Protokoty to nie , sztywne schematy”,
tylko mapa bezpieczenstwa.




DRABINA
WIEDZY

' Pielggnacja domowa Dobér
Protokot zabiegowy Co? kiedy? dlaczego?

;_;: Bezpieczenstwo Monitorowanie skéry w trakcie zabegu

" Dobér peelingu Znajomo$¢ mechanizmu to baza

eeling kaskadowy Znajomos$é mechanizmu to baza

Rodzaje peelingdw Znajomos$¢ mechanizmu to baza



Pielegnacja domowa

L] To Ty jestes ekspertem.

] Klientka nie chce sie domyslac.

— Klientka zawsze wychodzi z gabinetu
z instrukcjg postepowania.

[ ] Pielegnacja domowa = 80% sukcesu zabiegu.

OPTIMUM DERMA @
ACIDITATE
PROFESSIONAL

a\

PEPTIDES SERUM

SP[AI]™ Peptides, 5% Nicicinamide,
Salicylic Acid




DRABINA _;_
- Pielegnacja domowa Dobor
WIEDZY

Protokot zabiegowy Co? kiedy? dlaczego?
Wszystkie

elementy
Bezpieczenstwo Monitorowanie skéry w trakcie zabegu

Dobor peelingu  Znajomosé mechanizmu to baza

eeling kaskadowy Znajomo$é mechanizmu to baza

Rodzaje peelingdw Znajomosé mechanizmu to baza



Praktyczne protokoty
zablegowe

Krok po kroku



Skora trgdzikowa



Ikowa

ra trgdz

Ola

Sk




Skora tragdzikowa

Przygotowanie

Procedura

Postepowanie
pozabiegowe

Soothing Gentle
Foaming Cleanser.

Skin Repair Serum.

Intensive Moisturizing
Cream.

Foaming Cleanser,

Active Cleanser with Amber Acid,
Salicylic Peel,

Soothing Mask with Ichtiolum + ptat,
AzAheal Cream.

Hydro Milk Cleanser,

Azelaic Peel 15% lub ACN Control,
Reheal Serum,

Ptat + Acne Treatment Mask, Intensive
Moisturizing Cream, LED niebieski
DermaSemita,

AzAheal Cream.

Soothing Gentle Foaming
Cleanser.

Acnhe Treatment Mask.
AzAheal Cream.

Intensive Moisturizing
Cream.

Hydro reHeal Serum.




PROTIP

Skoéra trgdzikowa

ACNE TREATMENT MASKA
PRZECIWTRADZIKOWA -
1, 2 w tygodniu.

KREM Z ICHTIOLEM DO SKORY
TRADZIKOWE] -
miejscowo na zmiany zapalne.

KREM Z KWASEM
AZELAINOWYM AzAheal -
na odbudowang skore, 1-2 razy
w tygodniu, zamiast kremu na
noc.

EEEEEEEEE

CREAM WITH
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Zaburzona bariera naskdorkowa



Zaburzona bariera naskorkowa




/aburzona

bariera naskorkowa

Przygotowanie

Procedura

Postepowanie
pozabiegowe

Soothing Gentle °
Foaming Cleanser. °

Hydro reHeal Serum.

Intensive Moisturizing °
Cream. .

Foaming Cleanser,

Serum with Cordyceps + ptat,
LED niebieski DermaSemita,
Hydro reHeal Serum,
AzAheal Cream.

Hydro Milk Cleanser,

Active Cleanser with Amber Acid,
Azelaic Peel 15%,

Anti-Capillary Dilation Serum with
Peptides + ptat,

LED niebieski DermaSemita,
Hyauronic Acid Serum,

AzAheal Cream.

Soothing Gentle Foaming
Cleanser.

Skin Repair Serum.

Intensive Moisturizing
Cream.




PROTIP

Zaburzona bariera

SKIN REPAIR SERUM
NAPRAWCZE

Hydro reHeal Serum

INTENSIVE MOISTURIZING KREM Z
ALOESEM | KWASEM
HIALURONOWYM

SKIN

]
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Glass skin




Glass skin




Glass skin

Postepowanie

Przygotowanie Procedura .
pozabiegowe

Soothing Gentle Foaming

Cl .
Soothing Gentle eanser

Foaming Cleanser. e Hydro Milk Cleanser, : :
: : . Active Cleanser with
o Active Cleanser with Amber Acid, Glveolic Acid
Active Cleanser with e Azelaic Peel 15%, y '
Amber Acid. ° Aze!alc Peel 40% (jako kolejny Serum with Vitamin C.
zabieg),
Skin Repair Serum. e Serum Wl.th Vljcamln C, Hyaluronic Acid Serum.
e Hyaluronic Acid Serum.
Intensive Moisturizing e Intensive Moisturizing Cream. . . ..
Cream Intensive Moisturizing

Cream




PROTIP

Glass skin

KREM Z KWASEM
AZELAINOWYM AzAheal
- 2, 3 razy w tygodniu.

REVITALIZING SERUM Z CZYSTA
WITAMINA C

HIALURONIC ACID SERUM Z
KWASEM
HIALURONOWYM

-

[il I

PTIMUM DERMA

AzAheal’
CREAM

IIIIIIIIIIII
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Struktura skoéry




’

ory

Struktura sk




Struktura skory

Przygotowanie

Procedura

Postepowanie
pozabiegowe

Soothing Gentle
Foaming Cleanser.

Active Cleanser with
Amber Acid.

Hydro reHeal Serum.

Intensive Moisturizing
Cream.

Hydro Milk Cleanser,

Active Cleanser with Amber Acid,
Rozacx Control 35%,

Skin Repiar Serum, + ptat,

LED mieszany DermaSemita,
Anti-wrinkle + Peptides Serum,
Intensive Moisture Cream.

Soothing Gentle Foaming
Cleanser.

Active Cleanser with
Glycolic Acid.

Hyaluronic Acid Serum.
Hydro reHeal Serum.

Intensive Moisturizing
Cream.

AzAheal Cream.




PROTIP

Struktura skory

ACTIVE CLEANSER Z KWASEM
GLIKOLOWYM 10% -
2, 3 razy w tygodniu.

ANTI-WRINKLE SERUM -
rano i wieczorem na delikatnie
wilgotng skoére przed kremem.

NIGHT PEEL Z KWASEM
AZELAINOWYM -
na odbudowang skore, 1-2 razy
w tygodniu.
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Skora dojrzata



Spowolnienie starzenia

Przygotowanie

Procedura

Postepowanie
pozabiegowe

Hydro Milk Cleanser,
Foaming Cleanser.

Active Cleanser with
Amber Acid.

Hyaluronic Acid Serum.

Intensive Moisturizing
Cream.

Hydro Milk Cleanser,

Active Cleanser with Glycolic Acid,
Biostimulant Ultra-Strong Solution
Kwas Hialuronowy + Mezoterapia
Mikroigtowa,

LED czerwony DermaSemita,
Intensive Moisture Cream.

Soothing Gentle Foaming
Cleanser.

Active Cleanser with Amber
Acid.

Anti-Wrinkle Serum with
Peptides

Intensive Moisturizing
Cream.

Retinol Cream.




PROTIP

Skora dojrzata

ACTIVE CLEANSER Z KWASEM
GLIKOLOWYM-
2, 3 razy w tygodniu.

RETINOL CREAM Z KWASEM
HIALURONOWYM | PEPTYDAMI-
2,3 razy w tygodniu.

ANTI-WRINKLE SERUM
PRZECIWZMARSZCZKOWE

ACTIVE CLEANSER

''''''''''''
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PTIMUM DERMA
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NAJCZESTSZE BLEDY

OPTIMUM DERMA
ACIDITATE

FROFESSIONAL

INTENSIVE
MOISTURIZING
CREAM

With Aloe Vero &
Hyaluronic Acid

--—’—-'

FOR ALL SKIN TYPES

s =

Brak doktadnej Zbyt wysokie Niewtasciwe Brak kontroli Brak pielegnacii
diagnostyki skory stezenie lub przygotowanie czasu i reakcji pozabiegowe]j
i wywiadu nieodpowiedni skory do zabiegu skory podczas
kwas zabiegu






