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Czy miałaś klientkę,
która bała się
peelingu
chemicznego?



Studia doktoranckie – Gdański Uniwersytet Medyczny
KATEDRA i KLINIKA DERMATOLOGII ALERGOLOGII I
WENEROLOGII.

Politechnika Warszawska CHEMIA KOSMETYCZNA.

Politechnika Łódzka KOSMETOLOGIA.

Uniwersytet Gdański BIOLOGIA.

wykładowczyni akademicka.

autorka oraz recenzentka międzynarodowych publikacji
naukowych.

gabinet: Kosmetologia dr Dorota Sołdacka.

D R  N .  M E D .  D O R O T A  S O Ł D A C K A



CZEGO SIĘ DOWIESZ PRZEZ 30 MINUT

CZYM SĄ PEELINGI KASKADOWE PROTOKOŁY ZABIEGOWE

RODZAJE PEELINGÓW PIELĘGNACJA DOMOWA 

DOBÓR PEELINGÓW BEZPIECZEŃSTW0

WSKAZANIA NAJCZĘŚCIEJ POPEŁNIANE BŁĘDY
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Rodzaje peelingów Znajomość mechanizmu to baza 

DRABINA

WIEDZY



Peeling mechaniczny

Peeling chemiczny

Rodzaje peelingów
Intensywność działania



Rodzaje peelingów

Peeling kaskadowy

Znajomość mechanizmu to baza 

Kontrolowane „schodzenie” w głąb skóry.

DRABINA

WIEDZY



Aplikacja kilku warstw tego samego lub różnych
kwasów.

Kontrolowane „schodzenie” w głąb skóry.

Stopniowe działanie składników aktywnych. 

Peeling kaskadowy

Dostosowanie procedury do potrzeb skóry.



Rodzaje peelingów

Peeling kaskadowy

Dobór peelingu

Znajomość mechanizmu to baza 

Znajomość mechanizmu to baza 

Wskazania

DRABINA

WIEDZY



Dobór peelingu
Typ skóry.

Rodzaj skóry.

Tryb życia.

“Uniwesralny” peeling nie istnieje.



Rodzaje peelingów

Peeling kaskadowy

Dobór peelingu

Bezpieczeństwo

Znajomość mechanizmu to baza 

Znajomość mechanizmu to baza 

Wskazania

Monitorowanie skóry w trakcie zabegu 

DRABINA 

WIEDZY



Monitorowanie skóry
podczas zabiegu Prawidłowe

zakończenie zabiegu
Przygotowanie skóry

Bezpieczeństwo

Czas ekspozycji



Rodzaje peelingów

Peeling kaskadowy

Dobór peelingu

Bezpieczeństwo

Protokół zabiegowy

Znajomość mechanizmu to baza 

Znajomość mechanizmu to baza 

Znajomość mechanizmu to baza 

Monitorowanie skóry w trakcie zabegu 

Co? kiedy? dlaczego?

DRABINA 

WIEDZY



Protokoły to nie „sztywne schematy”, 
tylko mapa bezpieczeństwa.



Rodzaje peelingów

Peeling kaskadowy

Dobór peelingu

Bezpieczeństwo

Protokół zabiegowy

Znajomość mechanizmu to baza 

Znajomość mechanizmu to baza 

Znajomość mechanizmu to baza 

Monitorowanie skóry w trakcie zabegu 

Co? kiedy? dlaczego?

Pielęgnacja domowa
DRABINA

WIEDZY
Dobór



To Ty jesteś ekspertem.

Klientka nie chce się domyślać.

Klientka zawsze wychodzi z gabinetu 
z instrukcją postępowania.

Pielęgnacja domowa

Pielęgnacja domowa = 80% sukcesu zabiegu.



Rodzaje peelingów

Peeling kaskadowy

Dobór peelingu

Bezpieczeństwo

Protokół zabiegowy

Znajomość mechanizmu to baza 

Znajomość mechanizmu to baza 

Znajomość mechanizmu to baza 

Monitorowanie skóry w trakcie zabegu 

Co? kiedy? dlaczego?

Pielęgnacja domowa Dobór
DRABINA

WIEDZY

Wszystkie 
elementy



Praktyczne protokoły
zabiegowe

Krok po kroku



Skóra trądzikowa



Skóra trądzikowa 



Soothing Gentle
Foaming Cleanser.

Skin Repair Serum.

 Intensive Moisturizing
Cream.

Foaming Cleanser, 
Active Cleanser with Amber Acid, 
Salicylic Peel,
Soothing Mask with Ichtiolum + płat,  
AzAheal Cream.

Hydro Milk Cleanser, 
Azelaic Peel 15% lub ACN Control,
Reheal Serum, 
Płat + Acne Treatment Mask, Intensive
Moisturizing Cream, LED niebieski
DermaSemita, 
AzAheal Cream.

Soothing Gentle Foaming
Cleanser.

Acne Treatment Mask.

AzAheal Cream.

Intensive Moisturizing
Cream.

Hydro reHeal Serum.

Przygotowanie Procedura Postępowanie
pozabiegowe

Skóra trądzikowa



PROTIP
ACNE TREATMENT MASKA
PRZECIWTRĄDZIKOWA - 

1, 2 w tygodniu.

KREM Z ICHTIOLEM DO SKÓRY
TRĄDZIKOWEJ - 

miejscowo na zmiany zapalne.

Skóra trądzikowa

KREM Z KWASEM
AZELAINOWYM AzAheal - 

na odbudowaną skórę, 1-2 razy
w tygodniu, zamiast kremu na

noc.



Zaburzona bariera naskórkowa



Zaburzona bariera naskórkowa



Soothing Gentle
Foaming Cleanser.

Hydro reHeal Serum.

 Intensive Moisturizing
Cream.

Foaming Cleanser, 
Serum with Cordyceps + płat, 
LED niebieski DermaSemita, 
Hydro reHeal Serum, 
AzAheal Cream.

Hydro Milk Cleanser, 
Active Cleanser with Amber Acid,
Azelaic Peel 15%,
Anti-Capillary Dilation Serum with
Peptides + płat, 
LED niebieski DermaSemita,
Hyauronic Acid Serum, 
AzAheal Cream.

Soothing Gentle Foaming
Cleanser.

Skin Repair Serum.

Intensive Moisturizing
Cream.

Przygotowanie Procedura Postępowanie
pozabiegowe

Zaburzona bariera naskórkowa



PROTIP
SKIN REPAIR SERUM

NAPRAWCZE

Hydro reHeal Serum

INTENSIVE MOISTURIZING KREM Z
ALOESEM I KWASEM

HIALURONOWYM

Zaburzona bariera



Glass skin



Glass skin



Soothing Gentle
Foaming Cleanser.

Active Cleanser with
Amber Acid.

Skin Repair Serum.

Intensive Moisturizing
Cream.

Hydro Milk Cleanser, 
Active Cleanser with Amber Acid,
Azelaic Peel 15%, 
Azelaic Peel 40% (jako kolejny
zabieg), 
Serum with Vitamin C, 
Hyaluronic Acid Serum.
Intensive Moisturizing Cream.

Soothing Gentle Foaming
Cleanser.

Active Cleanser with
Glycolic Acid.

Serum with Vitamin C.

Hyaluronic Acid Serum.

Intensive Moisturizing
Cream

Przygotowanie Procedura Postępowanie
pozabiegowe

Glass skin



PROTIP

HIALURONIC ACID SERUM Z
KWASEM

HIALURONOWYM

KREM Z KWASEM
AZELAINOWYM AzAheal

- 2, 3 razy w tygodniu.
Glass skin

REVITALIZING SERUM Z CZYSTĄ
WITAMINĄ C



Struktura skóry



Struktura skóry



Soothing Gentle
Foaming Cleanser.

Active Cleanser with
Amber Acid.

Hydro reHeal Serum.

Intensive Moisturizing
Cream.

Hydro Milk Cleanser, 
Active Cleanser with Amber Acid, 
Rozacx Control 35%, 
Skin Repiar Serum,+ płat, 
LED mieszany DermaSemita, 
Anti-wrinkle + Peptides Serum,
Intensive Moisture Cream.

Soothing Gentle Foaming
Cleanser.

Active Cleanser with
Glycolic Acid.

Hyaluronic Acid Serum.

Hydro reHeal Serum.

Intensive Moisturizing
Cream.

AzAheal Cream.

Przygotowanie Procedura Postępowanie
pozabiegowe

Struktura skóry 



PROTIP ACTIVE CLEANSER Z KWASEM
GLIKOLOWYM 10% -  
 2, 3 razy w tygodniu.Struktura skóry

NIGHT PEEL Z KWASEM
AZELAINOWYM - 

na odbudowaną skórę, 1-2 razy
w tygodniu.

ANTI-WRINKLE SERUM - 
rano i wieczorem na delikatnie
wilgotną skórę przed kremem.



Skóra dojrzała



Hydro Milk Cleanser,
Foaming Cleanser.

Active Cleanser with
Amber Acid.

Hyaluronic Acid Serum.

Intensive Moisturizing
Cream.

Hydro Milk Cleanser, 
Active Cleanser with Glycolic Acid,
Biostimulant Ultra-Strong Solution
Kwas Hialuronowy + Mezoterapia
Mikroigłowa, 
LED czerwony DermaSemita,
Intensive Moisture Cream.

Soothing Gentle Foaming
Cleanser.

Active Cleanser with Amber
Acid.

Anti-Wrinkle Serum with
Peptides

Intensive Moisturizing
Cream.

Retinol Cream.

Przygotowanie Procedura Postępowanie
pozabiegowe

Spowolnienie starzenia 



PROTIP ACTIVE CLEANSER Z KWASEM
GLIKOLOWYM- 

2, 3 razy w tygodniu.

RETINOL CREAM Z KWASEM
HIALURONOWYM I PEPTYDAMI-

2,3 razy w tygodniu.

ANTI-WRINKLE SERUM
PRZECIWZMARSZCZKOWE

Skóra dojrzała



NAJCZĘSTSZE BŁĘDY 

Brak dokładnej
diagnostyki skóry

i wywiadu

Zbyt wysokie
stężenie lub

nieodpowiedni
kwas

Niewłaściwe
przygotowanie

skóry do zabiegu

Brak kontroli
czasu i reakcji
skóry podczas

zabiegu

Brak pielęgnacji
pozabiegowej



“Peeling chemiczny jak prowadzenie Ferrari

skuteczność tylko z wiedzą i kontrolą”


