Tradzik

DLACZEGO KLASYCZNE PROTOKOLY NIE DZIALAJA?

DR N. MED. DOROTA SOtDACKA



Dlaczego zabiegi nie dziatajg?

Probujac redukujac tradzik,
niechcacy go nasilamy.

Problemem nie jest btad zabiegu.
Problemem jest moment rozpoczecia terapii.



Ta klientka byta juz u Ciebie

[l 4 |ata trgdziku

B kwasyioczyszczanie

L] retinol

[] chwilowa poprawa




DLACZEGO KLASYCZNE PROTOKOLtLY
NIE DZIALAIJA



1. Dziatanie na czynnik bakteryjny

Na poczatku

1. Mikrozapalenie w 2./Zaburzone rogowacenie 3.Namnazanie bakterii, 4./miana widoczna na
mieszku ujscia, zwiekszona stan zapalny skorze
produkacja sebum

Zmiana NIE zaczyna sie na powierzchni skory, zaczyna sie w gruczole tojowym,
zanim krosta bedzie widoczna.



1. Dziatanie na czynnik bakteryjny

Na poczatku
1.Koncentracja 2.Intensywna 3.Skoéra zaczyna reagowacd
wytacznie na antybakteryjna nadwrazliwoscig, wzrasta
redukcji bakterii » pielegnacja moze » produkcja sebum jako
poprzez silne naruszacé mikrobiom mechanizm obronny,
preparaty skory i bariere

antybakteryjne hydrolipidowa.




Zaburzone rogowacenie ujscia
mieszka, mikrozapalenie
| ostabiona bariera skory
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2.Gtownie redukcja sebum

REAKCJA IIIIIIIIIIIIIIIiII

OBRONNA

Zwiekszone
wydzielanie sebum



3.Zbyt szybkie i agresywne ztuszczanie

Podraznienie sciany mieszka — nasilenie stanu zapalny
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4.Brak diagnostyki skory i stylu zycia

KONSULTACJA KOSMETOLOGICZNA




a teraz najwazniejszy element



5.Zaburzona bariera naskorkowa

Wzrost |
TEWL o | Nadmierne

rogowacenie

Skdra
traci wode

/wiekszone
wydzielanie
sebum




PRAKTYCZNE
ROZPOZNANIE W
GABINECIE:

e pieczenie, sciggniecie skory po umyciu,
e rumien,

e reakcja na krem,

e ttusta/ mieszana ale napieta skora

e zaskorniki i grudki.

NAJPIERW NALEZY WZMOCNIC BARIERE,
POTEM REDUKOWAC TRADZIK




POJAWIA SIE BOL, WIEC
/AKLADASZ GRUBY PLASTER

NASTEPNEGO DNIA OBCIERA ZNOWU,
WIEC DOKEADASZ KOLEJNY PLASTER
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" | proces nadal sie toczy i zmiany wracaja.
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W tradziku jest podobnie, widzisz efekt obrony skory - sebum i Swiecenie, wiec probujesz to usuwac | wysuszac.

To jak dokiadanie kolejnego plastra.

Na moment poprawia sytuacje, ale jesli nie zajmiesz sie przyczyna, czyli uszkodzong barierg i stanem zapalnym -
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CASE STUDY 1




ZABURZONA BARIERA
NASKORKOWA,

ODWODNIONA SKORA,
CZERWONE PRZEBARWIENIA
POZAPLNE,

POJEDYNCZE ZMIANY ZAPALNE




PROCEDURA ZABIEGOWA

ZABIEG NR 1

e Soothing Gentle Foaming Cleanser - umycie 2 razy

e Active Cleanser with Amber Acid, na ok 1-3 min,

e Balancing lotion SummeCosmetics,

e Skin Repair Serum,

e Soothing Mask with Ichtiolum + ptat - 15 minut, zmycie
woda,

e Terapia LED, Dermasemita, Swiatto niebieskie i

czerwone
AzAheal Cream,
e Summesun 50SPF




PROCEDURA ZABIEGOWA

ZABIEG NR 2

 Hydro Milk Cleanser,
e Soothing Gentle Foaming Cleanser,
e Azelaic Peel 15% lub ACN Control lub Salicylic Peel,

e Reheal Serum,

Acne Treatment Mask - na ok 15 minut, zmycie wodg,

Terapia LED, Dermasemita, Swiatto niebieskie i

czerwone

Intensive Moisturizing Cream,

Summesun 50SPF.
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CASE STUDY 2




e Z/ABURZONA BARIERA,
e Z/MIANY ZAPALNE,
« PRZEBARWIENIA POZAPLNE.




PROCEDURA ZABIEGOWA

ZABIEG NR 1

e Soothing Gentle Foaming Cleanser - umycie 2 razy

e Azelaic Peel 15%, ok 3-5 min, 1-3 warstw (aplikacja
kolejnej warstwy peelingu dopiero po wchtonieciu
wczesniejszej), zmycie woda,

e Salicylic Peel 2% na kwas maska Soothing Mask With
Ichthyolum, na 15 min zmycie woda,

e Terapia LED, Dermasemita, Swiatto niebieskie i

czerwone

e Intensive Moisturizing Cream,
e Summesun 50SPF.




PROCEDURA ZABIEGOWA

ZABIEG NR 2

e Soothing Gentle Foaming Cleanser - umycie 2 razy
e Amber Kwas Bursztynowy, 3 - 5 min, zmycie wodag
e Kwas Migdatowy 20%, 3- 5 min, zmycie woda

e Terapia LED, Dermasemita, Swiatto niebieskie i

czerwone,

e Mela Superior Solution 1,8 TXA, wmasowad

e Hydra Reheal Serum Optimum Derma Aciditate,
e |Intensive Moisturizing Cream,

e Summesun 50SPF.
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CASE STUDY 3




e Z/ABURZONA BARIERA,
e« ZASKORNIKI ZAMKNIETE,
« PRZEBARWIENIA POZAPLNE.




PROCEDURA ZABIEGOWA

ZABIEG NR 1

Soothing Gentle Foaming Cleanser - umycie 2 razy

Acid Peel Salicilic 2%, 1-3 warstwy zmycie woda,

Pyruvic Peel 30% 1-4 min, zmycie woda i neutralizacja

(ok 1 min),

Hydra Reheal Serum,

Intensive Moisturizing Cream,
Summesun 50SPF.




PROCEDURA ZABIEGOWA

ZABIEG NR 2

Soothing Gentle Foaming Cleanser - umycie 2 razy

Balancing lotion SummeCosmetics

Renewal Three-action Peel, SummeCosmetics, na ok

2- 3 min, zmycie woda

Acid Peel Salicilic 2%, 1-3 warstwy zmycie woda,

Terapia LED, Dermasemita, Swiatto niebieskie

Anti - Capillary Serum,

Intensive Moisturizing Cream,

Drying Gel Balance (preparat punktowy)

SummeCosmetics
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Kluczowy element




Jezeli nie dobierzesz kosmetykow do pielegnacji domowej,
efekt zabiegu nie utrzyma sie.

Skora wroci do stanu zapalnego w ciggu okoto tygodnia.



“Rolg kosmetologa nie jest tylko usunac¢ zmiane, rola
kosmetologa jest zatrzymac proces je] powstawania.”



Chcesz dowiedzieé sie jakie zostaty uzyte
kosmetyki do pieleghacji domowej?

ODWIEDZ
NASZE STOISKO

CENTRUM EXPO XXI, WARSZAWA
7-8 MARCA 2026




