NOWA ERA




Studia doktoranckie — Gdanski Uniwersytet
Medyczny KATEDRA i KLINIKA DERMATOLOGI!
ALERGCOLOGII | WENEROLOGII.

Politechnika Warszawska CHEMIA KOSMETYCZNA.
Politechnika £todzka KOSMETOLOGIA.

Uniwersytet Gdanski BIOLOGIA.

wyktadowczyni akademicka.

autorka oraz recenzentka miedzynarodowych
publikacji naukowych.

gabinet: Kosmetologia dr Dorota Sotdacka.
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DO INTELIGENTNIE, CELOWO,
NAPRAWCZO



DLA KOGO JEST TEN WYKLAD?

e AZS-LIKE / NADREAKTYWNE
e TRADZIK ZAPALNY, Z ZABURZONA BARIERA.
e« SKORY NACZYNIOWE, WRAZLIWE

*TO SA SKORY, KTORE REAGUJA NA WSZYSTKO ALE TO WtASNIE TAKIM SKOROM MOZNA POMOC, JESLI
ZACZNIEMY MYSLEC INACZEJ.



CO DZISIAJ ZMIENIMY??

Zamiast:
e IMm mocniej, tym lepiej”
e .Ztuszczanie = odnowa”
e ,SKOra musi sie tuszczyc, zeby
zadziatato”

Przechodzimy do:
e ,ZtUSZCzANIe = kKomunikac/a z
naskorkiem”
e ,NAprawa bariery jako warunek
efektywnosci”
e ,peeling to bodziec biologiczny, nie

destrukcyjny”




4 FILARY SKUTECZNEJ | BEZPIECZNEJ TERAPI|
Zt USZCZAIACE]

Protokoét zabiegowy

Schemat - precyzyjnie
dobrane stezenie,
czas | pH do stanu

bariery.

Pielegnacja okotozabiegowa

Kosmetyki do
pielegnacji domowej

Planowanie zabiegow

POLPR

|
_

Odstepy, kolejnosc¢

substancji aktywnych.

Bezpieczenstwo
i plan ratunkowy

Jak reagowac, gdy

pojawia sie hadmierne
podraznienie,



STAN OGOLNY

Leki
Cigza
Choroby

SKORA

Kondycja
Typ
Rodzaj
Historia skory

WYWIAD

HISTORIA PIELEGNACII

Pielegnacja poranna

Pielegnhacja wieczorna
Dotychczas wykonywane zabiegi

TRYB ZYCIA

Dieta
Rytm dobowy
Stres

*Bezpieczenstwo zaczyna sie jeszcze zanim
otworzysz butelke z kwasem.



CENA BARIERY NASKORKOWEJ




Zmiany zapalne, niezapalne,
przebarwienia, rumien przemijajacy.

Skora odwodniona, zaburzona
bariera.

Naruszenia ciggtoscl naskorka, bardzo
zaburzona bariera, nasilony rumien




CASE STUDIES



ASPEKT

Cel

Czas trwania

Gidwne
sktadniki

Dziatanie

Kiedy
stosowac

_————— ",/)

. __________'_f,,.r"'
( _‘&J o o
/' Priming
Przygotowanie skoéry zdrowej do zabiegu

ZtuszCczajgcego przez kontrolowang
adaptacje bariery naskorkowe).

7 -14 dni

Delikatne kwasy, niacynamid, retinoidy

NIGHT PEEL Z KWASEM AZELAINOWYM
AZAHEAL KREM

Kwasy o niskim stezeniu, niacynamid,

retinoidy

Przed ztuszczaniem jak skora jest
zdrowa ale nieprzygotowane

¢ Pre-habilitacja

Odbudowa skoéry zaburzonej
| ostablionej przed wprowadzeniem
substancji aktywnych.

2-6 tygodni

Ceramidy, pantenaol, lipidy, probiotyKki

SKINREPAIR SERUM NAPRAWCZE
HYDRO REHEAL SERUM

| Wzmochienie bariery naskorkowej

Kwasy o niskim stezeniu, niacynamid,
retinoidy

-



CASIE
STUDIES

Kobieta.

Tradzik zapalny + zaburzona
bariera naskorkowa.
Objawy: grudki/krostki,
rumien, pieczenie po myciu,
TEWL .




1 ZABIEG - WZMOCNIENIE
P ROTO KOLY o ECC REMOVER GEL prebiotyczny zel oczyszczajgcy do twarzy,

ZABI EGOW E S+ Summecosmetics - 2 razy mycie.

e BALANCE DRYING GEL miejscowy zel korygujacy z drzewa
herbacianego, S+ Summecosmetics.

e Serum Cordyceps Optimum Derma Aciditate, na serum maska.

e Soothing Mask with Ichthyolum - 15 minut, zmycie woda.

o LED niebieski (opcjonalnie) Dermasemita.

o INtensive Moisturizing Krem z aloesem | kwasem hialuronowym
Optimum Derma Aciditate.

« CC Krem Ochronny do Twarzy SPF50+, S+ Summecosmetics.

2 ZABIEG - WZMOCNIENIE

e ECC REMOVER GEL prebiotycznyzel oczyszczajgcy do twarzy,
S+ Summecosmetics - 2 razy mycie

e Active Cleanser with Amber Optimum Derma Aciditate, na ok 1
minute, zmycie woda.

e Serum Cordyceps Optimum Derma Aciditate.

e Soothing Mask with Ichthyolum, 15 minut, zmycie woda.

Odstepy pomigdzy zabiegami: o LED niebieski (opcjonalnie) Dermasemita.

3-4 tygodnie o AzAheal Optimum Derma Aciditate

Pre-habilitacja



3 ZABIEG - DELIKATNA STYMULACIJA
« ECC REMOVER GEL prebiotyczny zel oczyszczajacy do twarzy,

PROTOKOLY
ZABIEGOWE

S+ Summecosmetics - 2 razy mycie.
Active Cleanser with Amber Optimum Derma Aciditate, na ok T

minute, zmycie woda.
o Azelaic Peel 15% Optimum Derma Aciditate - 2-5 zmycie wodag
o Kwas Salicylowy 2%, bez zmywania, na kwas maska.
o Soothing Mask with Ichthyolum- 15 minut, zmycie woda.
o LED niebieski Dermasemita.
« AzAheal Optimum Derma Aciditate.

4 ZABIEG - STYMULACIJA

« ECC REMOVER GEL prebiotyczny zel oczyszczajacy do
twarzy, S+ Summecosmetics - 2 razy mycie.
o« Kwas Mlekowy 20% - 2-5 minut, zmycie woda.
« Kwas Pirogronowy 30% , 2-3 minuty zmycie wodga, potem
neutrlazator na ok T minute.
o Hydro reHeal Serum Optimum Derma Aciditate.
Odstepy pomiedzy zabiegami:
3-4 tygodnie

o INntensive Moisturizing Cream Optimum Derma Aciditate.









CASE
STUDIES

Kobieta

Skora naczyniowa + zaburzona
bariera naskdorkowa, czerwone
przebarwienia pozapalne.
Objawy: rumien, uczucie
Sciggniecia w ciggu dnia.




1 ZABIEG - WZMOCNIENIE
P ROTO KOLY o ECC REMOVER GEL prebiotyczny zel oczyszczajgcy do twarzy,

ZABI EGOW E S+ Summecosmetics - 2 razy mycie.
e Enzyme Peel, NICELY S+ Summecosmetics, 3 -5 minut, zmycie woda.
o Hydro reHeal Serum Optimum Derma Aciditate.
e LED niebieski Dermasemita.
o« Serum Cordyceps Optimum Derma Aciditate.
Intensive Moisturizing Krem z aloesem | kwasem hialuronowym
Optimum Derma Aciditate.
CC Krem Ochronny do Twarzy SPF50+, S+ Summecosmetics.

2 ZABIEG - WZMOCNIENIE

e ECC REMOVER GEL prebiotyczny zel oczyszczajgcy do twarzy,
S+ Summecosmetics - 2 razy mycie.

e Active Cleanser with Amber Optimum Derma Aciditate.

e Azelaic Peel 15% Optimum Derma Aciditate - 2-5 zmycie woda.

e Serum Cordyceps Optimum Derma Aciditate.

e Soothing Mask with Ichthyolum, 15 minutes zmycie woda.

Odstepy pomigdzy zabiegami: o LED niebieski (opcjonalnie) Dermasemita.

3-4 tygodnie o AzAheal Optimum Derma Aciditate.

Pre-habilitacja



3 ZABIEG - DELIKATNA STYMULACJA
« ECC REMOVER GEL prebiotyczny zel oczyszczajacy do twarzy,

PROTOKOLY
ZABIEGOWE

S+ Summecosmetics - 1 mycie.

o Active Cleanser with Amber Optimum Derma Aciditate - 2
mycie.

« ECC RENEWAL THREE ACTION PEEL, peeling enzymatyczny S+
Summecosmetics.

o Anti-redness serum do skory naczyniowej Optimum Derma
Aciditate.

. LED Swiatto mieszane Dermasemita.

. AzAheal Optimum Derma Aciditate.

4 ZABIEG - DELIKATNA STYMULACIJA

« ECC REMOVER GEL prebiotyczny zel oczyszczajacy do
twarzy, S+ Summecosmetics - 2 razy mycie mycie.
Azelaic Peel 15% Optimum Derma Aciditate - 2-5 zmycie

woda.
o Hydro reHeal Serum Optimum Derma Aciditate.
o LED niebieski Dermasemita.
Odstepy pomiedzy zabiegami:
3-4 tygodnie

« AzAheal Optimum Derma Aciditate.



PRZED PO






PIELEGNACIJA

OKOLOZABIEGOWA



Q@ DZIEN 3 -7
@ WPROWDZENIE

SUBSTANCII
AKTYWNYCH DO

@ PIELEGNACII

DZIENO -2

OCHRONA | REGENERACIJA

. Rezygnacja z substancji aktywnych w @ e Stopniowe wprowadzenie substancji

pielegnacji (kwasy, retinoidy). aktywnych do pielegnacji.
o« Krem nawilzajacy 2 razy dziennie.
« Ochrona przeciwstoneczna.
o Unikanie: sauny, basenu, intensywnych e Kontynuacja nawilzania.

cwiczen. @ o Ochrona przeciwstoneczna.

e Retinoidy po ok 7 dniach

Dobrze zaplanowana pielegnacja okotozabiegowa = mniej powiktan i lepsze efekty
PLAN ZABIEGOWY

Zabieg T Zabieg 2 Zabieg 3 Zabieg 4 Zabieg 5




GRANICE SKORY SA JAK GRANICE
CZLOWIEKA, JESLI JE NARUSZYSZ, ZACZYNA
SIE BRONIC.




