KLUCZ DO
PERFEKCY]JNE]
SKORY

JAK ZWIEKSZYC
SKUTECZNOSC
/ABIEGOW

OPTIMUM DERMA




CZY ZDARZYLO CI SIE, ZE KLIENTKA WRACA PO ZABIEGU I MOWI:

,NIE WIDZE EFEKTOW"?

OPTIMUM DERMA



A MOZE MASZ KLIENTOW Z TRADZIKIEM CZY PRZEBARWIENIAMI,
KTORZY PROBOWALI WSZYSTKIEGQO?

OPTIMUM DERMA



e STUDIA DOKTORANCKIE — GDANSKI UNIWERSYTET
MEDYCZNY KATEDRA I KLINIKA DERMATOLOGII
ALERGOLOGII I WENEROLOGII.

e POLITECHNIKA WARSZAWSKA CHEMIA KOSMETYCZNA.

e POLITECHNIKA LODZKA KOSMETOLOGIA.

e UNIWERSYTET GDANSKI BIOLOGIA.

e WYKEADOWCZYNI AKADEMICKA.

e AUTORKA ORAZ RECENZENTKA MIEDZYNARODOWYCH
PUBLIKAC]I NAUKOWYCH.

e GABINET: KOSMETOLOGIA DR DOROTA SOLDACKA.

DR N. MED. DOROTA SOLDACKA
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PEELINGI CHEMICZNE - NIE TYLKO Z+tUSZCZANIE!

OPTIMUM DERMA



JAK PEELINGI CHEMICZNE WPLYWAJA
NA SKORE?



PEELINGI BARDZO POWIERZCHNIOWE PEELINGI POWIERZCHNIOWE

WARSTWA ROGOWA, ZIARNISTA NASKORKA. WARSTWA ZIARNISTA, KQLCZYSTA’ P O D Z I AL
PODSTAWNA NASKORKA,
OD NASKORKA — WARSTWY BRODAWKOWE]
SKORY WEASCIWE]. /E WZGLEDU NA

GLEBOKOSC PENETRAC]I

PEELINGI SREDNIO GLEBOKIE
OD WARSTWY BRODAWKOWE]
DO GORNE] WARSTWY
SIATECZKOWE] SKORY WEASCIWE].

PEELINGI GLEBOKIE
DO SRODKOWE] WARSTWY
SKORY WEASCIWE].




AHA (KWASY ALFA-HYDROKSYLOWE)

DZIALAJA GEOWNIE NA POWIERZCHNI SKORY, ROZPUSZCZAJAC POLACZENIA MIEDZY MARTWYMI KOMORKAMI NASKORKA.
KWAS GLIKOLOWY, MLEKOWY — ZLUSZCZANIE, WYGLADZENIE, ROZJASNIENIE SKORY.

PHA (KWASY POLIHYDROKSYLOWE) —

DZIALAJA DELIKATNIE] NIZ AHA, MAJA WEASCIWOSCI
NAWILZAJACE I ANTYOKSYDACY]JNE.

GLUKONOLAKTON, KWAS LAKTOBIONOWY -
REGENERACJA, NAWILZENIE, DZIALANIE
ANTYOKSYDACY]JNE.

BHA (KWASY BETA-HYDROKSYLOWE)

PENETRUJA GLEBIE], WNIKAJAC
W UJSCIA GRUCZOLOW
EOJOWYCH, MAJA DZIALANIE
PRZECIWZAPALNE [ PRZECIWTRADZIKOWE.

KWAS SALICYLOWY — OCZYSZCZANIE SKORY,
REDUKCJA TRADZIKU, DZIALANIE
ANTYBAKTERY]JNE.




PEELINGI CHEMICZNE

JAK DZIALAJA I DLACZEGO SA KLUCZOWE
W TERAPII SKORY?




RODZA] KWASU RODZA] KWASU

KWAS
MIGDALOWY

KWAS
MLEKOWY

KWAS
GLIKOLOWY

KWAS
AZELAINOWY

KWAS
BURSZTYNOWY

et

KWAS
FITOWY

WSKAZANITA EFEKTY RODZA] SKORY

/Y USZCZANIE, DELIKATNE WYGLADZENIE,

NADMIERNA WYROWNANIE
KERATYNIZACJA. KOLORYTU.

NAWILZENIE SKORY,
POPRAWA JEDRNOSCI,
DELIKATNE WYGLADZENIE.

POPRAWA
ELASTYCZNOSCI,
WYROWNANIE KOLORYTU.

WYGLADZENIE SKORY,
POPRAWIA JEJ] TEKSTURY,
REDUKUJE DROBNE
ZMARSZCZKI,PRZEBARWIENIA.

ZLUSZCZANIE,
NADMIERNA
KERATYNIZAC]JA.

ROZJASNIENIE PRZEBARWIEN,
POPRAWA KOLORYTU,
REDUKCJA STANOW
ZAPALNYCH.

SKORY NACZYNIOWE,
WYROWNANIE
KOLORYTU.

REGENERACJA,
WYROWNANIE
KOLORYTU.

ODNOWA KOMORKOWA,
SPLYCENIE ZMARSZCZEK,
POPRAWA NAPIECIA SKORY.

DZIALANIE ROZJASNIAJACE,
REDUKUJE PRZEBARWIENIA,
DZIALANIE
ANTYOKSYDACY]JNE.

ANTYOKSYDAC]A,
POPRAWA
STRUKTURY.




PEELING KASKADOWY
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PEELING
- KASKADOWY

SEKWENCYJNA
APLIKACJA
SUBSTANC]I
AKTYWNYCH.

AZELAIC
ACID

E o



PEELING KASKADOWY

EWOLUCJA PEELINGOW - KONCEPCJA
ZLtUSZCZANIA STOPNIOWEGO

e METODA EKSFOLIAC]I SKORY - KORZENIE SIEGAJA
TRADYCYJNYCH TECHNIK ZLUSZCZANIA
STOSOWANYCH W DERMATOLOGII | KOSMETOLOGII.

e WLATACH 70.1 80. XX WIEKU DERMATOLODZY
ZACZELI DOSTRZEGAC, ZE KLASYCZNE PEELINGI
CHEMICZNE, MIMO SWOJE] SKUTECZNOSCI, MOGA
POWODOWAC PODRAZNIENIA.

e OPRACOWANO LAGODNIEJSZE PEELINGI, BY
ZACHOWAC SKUTECZNOSC PRZY MNIEJSZYM RYZYKU

PODRAZNIEN I DEUGIE] REKONWALESCENC]I.

e TAK NARODZIEA SIE IDEA PEELINGOW STOPNIOWYCH.




PEELING KASKADOWY

LALETY

GLEBSZA I SKUTECZNIEJSZA
REGENERACJA SKORY —
WARSTWOWE DZIAEANIE
POZWALA NA STOPNIOWE

ZLUSZCZANIE I ODNOWE SKORY.

e -
s

INDYWIDUALNE DOPASOWANIE - MINIMALIZACJA PODRAZNIEN —
PEELING KASKADOWY MOZNA STOPNIOWE DZIALANIE
DOSTOSOWAC DO POTRZEB SKORY. SKEADNIKOW AKTYWNYCH

ZMNIEJSZA RYZYKO PODRAZNIEN.



ZYSZCZENIE

Y - PIANKA
ONA SKORA LEPIE]

UJE SUBSTANCIJE
E, CO UMOZLIWIA
TECZNIEJSZA
RACJE KWASOW.

¥

2. NISKIE STEZENIE
KWASU - ZEL

e ROZLUZNIENIE WIAZAN
MIEDZYKOMORKOWYCH.
e USUNIECIE MARTWEGO
NASKORKA - JEDNOLITA
BAZA DLA KOLEJNYCH
PREPARATOW.

OPTIMUM DERMA



WSTEPNA EKSFOLIAC]A

PREPEEL

ZMIEKCZENIE OBNIZENIE PH ROWNOMIERNE MINIMALIZACJA
NASKORKA SKORY DZIALANIE PEELINGU PODRAZNIENIA
e DELIKATNE e ZWIEKSZENIE e WYROWNANIE e PRZYGOTOWANIE
ZLUSZCZENIE. SKUTECZNOSCI. POWIERZCHNI SKORY.
e USUNIECIE e MINIMALIZACJA SKORY. e REDUKCJA
NADMIARU SEBUM. PODRAZNIEN., e ZMNIEJSZENIE INTENSYWNOSCI

GRUBOSCI. REAKC]JI.



WSTEPNA EKSFOLIAC]A

PREPEEL

SOOTHING GENTLE
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

QRN

: 15%..
_ PRE-PEEL
e
FRE - PEEL

£l

oD

OCZYSZCZENIE

- PRE-PEEL

KWAS GLIKOLOWY KWAS MLEKOWY

KWAS BURSZTYNOWY




PEELING KASKADOWY

BOOSTER

n [ n n

AZELAIC PEEL .ﬂ\lMOBE;E]PEEL gcgiop/gl i g_‘rscgélélgﬁl
FCP . WECP FCP FCP
INTENSYFIKACJA POBUDZENIE KONTROLA

PROCES ZLUSZCZANIA. NATURALNYCH GLEBSZA PENETRAC]A. INTENSYWNOSCI

MECHANIZMOW. ZABIEGU.



PEELING KASKADOWY
PEELING GLOWNY

11

11

| .
| 20%..
MED
FNC/P
MAKSYMALNE

KONTROLOWANA

POBUDZENIE ODNOWY
STYMULACJA.

KOMORKOWE].

11

- 3 S
MED Feb
STYMULACJA POPRAWA KONDYCJI

PRODUKC]JI KOLAGENU.

SKORY.




GOTOWE PROTOKOLY ZABIEGOWE

DLA KONKRETNYCH PROBLEMOW SKORNYCH




GLASS SKIN

I.PIANKA SOOTHING.

2.AMBER CLEANSER.

3. KWAS GLIKOLOWY 25% - 2-3 MIN., ZMYC WODA.

4 KWAS FITOWY 40% + KWAS BURSZTYNOWY 10% - 4-5 MIN., ZMYC WODA.
5.CORDYCEPS SERUM + PLAT.

6. TERAPIA LED LAMPA DERMASEMITA (OPCJONALNIE).

7.HYALURONIC SERUM NAWILZAJACE - WMASOWAC.

8. AZAHEAL KREM.

OPTIMUM DERMA



SKORA
ODWODNION A

I.PIANKA SOOTHING.

2. AMBER CLEANSER.

3. KWAS AZELAINOWY 15% - 2-3 MIN., ZMYC WODA.
4.SERUM CORDYCEPS + PLAT.

5.HYALURONIC SERUM NAWILZAJACE - WMASOWAC.
6.SOOTHING LAGODZACY KREM OCHRONNY.

OPTIMUM DERMA



SKORA
NACZYNIOWA

I.PIANKA SOOTHING.

2. AMBER CLEANSER.

3. KWAS AZELAINOWY 15% - 2-3 MIN., ZMYC WODA.
4 KWAS AZELAINOWY 40% - 6- 10 MIN., ZMYC WODA.
5. TXA KWAS TRANEKSAMOWY 1.8%, WMASOWAC.

6. TERAPIA LED LAMPA DERMASEMITA (OPCJONALNIE).

7.PEAT + SERUM CORDYCEPS + SERUM ANTI - CAPILLARY.

8.SERUM ANTI - CAPILLARY.
9. AZAHEAL KREM.

OPTIMUM DERMA



STARZENIE
SKORY

[.PIANKA SOOTHING.

2. AMBER CLEANSER.

3. KWAS GLIKOLOWY 25% - 2- 3 MIN., ZMYC WODA.
4 KWAS FITOWY 25% - 6 -8 MIN., ZMYC WODA.

5. KWAS FITOWY 40% - ZMYC WODA, 6 -8 MIN.

6.SERUM ANTIWRINKLE + PLAT.

/.SERUM ANTIWRINKLE.

8.SOOTHING KREM.

OPTIMUM DERMA



SKORA TLUSTA

[.PIANKA SOOTHING.

2.GLIKOL CLEANSER.

3. KWAS GLIKOLOWY 25% - 2-3 MIN., ZMYC WODA.

4 KWAS PIROGRNOWY 30% - 2-3 MIN., ZMYC WODA, ZNEUTRALIZOWAC.

5.PLAT + SERUM CORDYCEPS NA PLAT PORES CLEANSING, MASKA
OCZYSZCZAJACA Z CYNKIEM, 10 MIN.

6.HYALURONIC SERUM NAWILZAJACE - WMASOWAC.

7.KREM DO SKORY TLUSTE] Z RETINOLEM I OLEJEM Z CZARNUSZKI.

OPTIMUM DERMA



SKORA
TRADZIKOWA

I.PIANKA SOOTHING.

2.AMBER CLEANSER/GLIKOL CLEANSER.

3. KWAS AZELAINOWY 15% - 3- 5 MIN., ZMYC WODA.

4 KWAS AZELAINOWY 15% - 3- 5 MIN., ZMYC WODA.

5.PLAT + CORDYCEPS SERUM, NA TO SOOTHING MASK, MASKA Z
ICHTIOLEM, 10 MIN.

6. TERAPIA LED LAMPA DERMASEMITA (OPCJONALNIE).

7.CORDYCEPS SERUM.
8. AZAHEAL KREM.

OPTIMUM DERMA



PRZEBARWIENITA

|.PIANKA SOOTHING.

2.LACTIC CLEANSER 9%.

3. KWAS MLEKOWY 40% - 2-3 MIN., ZMYC WODA.

4 KWAS MLEKOWY 20% - 2-3 MIN., ZMYC WODA, ZNEUTRALIZOWAC.
5.SERUM ROZJASNIAJACE Z WITAMINA C, SERUM BRIGHTEN
6.AZAHEAL KREM.

OPTIMUM DERMA
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MOJE TOP 5 PRODUKTOW

=

I Il

AzAheal®
CREAM

1
——

S] rmorpstiona

HYALURONIC
ACID SERUM
MP+RESTORE+HYDRATE

For alf gkin types
— . —
AMTI= AGEING

= PROFESSIONAL +

SKIN REPAIR SERUM

CORDYCEPS EXTRACT

30 ml £ 1 Moz

|

AZELAIC
ACID

FROP

AZAHEAL KREM

SERUM Z KWASEM
HIALURONOWYM

SERUM
NAPRAWCZE

KWAS AZELAINOWY 40%

- PRE-PEEL

C
Ac

AMBER CLEANSER

OPTIMUM DERMA



“Kaédy zabieg to krok ku doskonatosci -

Twoja wiedza zmienia oblicze pigkna”

OPTIMUM DERMA DR N. MED DOROTA SOLDACKA



