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O P T I M U M  D E R M A

CZY ZDARZYŁO CI SIĘ ,  ŻE KLIENTKA WRACA PO ZABIEGU I  MÓWI:  

„NIE WIDZĘ EFEKTÓW”?



O P T I M U M  D E R M A

A MOŻE MASZ KLIENTÓW Z TRĄDZIKIEM CZY PRZEBARWIENIAMI,

KTÓRZY PRÓBOWALI WSZYSTKIEGO?



Studia doktoranckie – Gdański Uniwersytet
Medyczny KATEDRA i KLINIKA DERMATOLOGII
ALERGOLOGII I WENEROLOGII.

Politechnika Warszawska CHEMIA KOSMETYCZNA.

Politechnika Łódzka KOSMETOLOGIA.

Uniwersytet Gdański BIOLOGIA.

wykładowczyni akademicka.

autorka oraz recenzentka międzynarodowych
publikacji naukowych.

gabinet: Kosmetologia dr Dorota Sołdacka.
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O P T I M U M  D E R M A

PEELINGI CHEMICZNE – NIE TYLKO ZŁUSZCZANIE!



JAK PEELINGI CHEMICZNE WPŁYWAJĄ
NA SKÓRĘ?



PEELINGI BARDZO POWIERZCHNIOWE
warstwa rogowa, ziarnista naskórka.

PEELINGI POWIERZCHNIOWE
warstwa ziarnista, kolczysta, 

podstawna naskórka,
od naskórka – warstwy brodawkowej

skóry właściwej. 

PEELINGI ŚREDNIO GŁĘBOKIE
od warstwy brodawkowej 

do górnej warstwy 
siateczkowej skóry właściwej.

PEELINGI GŁĘBOKIE
do środkowej warstwy 

skóry właściwej.

PODZIAŁ
ze względu na
głębokość penetracji



AHA (kwasy alfa-hydroksylowe)

BHA (kwasy beta-hydroksylowe)

PHA (kwasy polihydroksylowe) – 

działają głównie na powierzchni skóry, rozpuszczając połączenia między martwymi komórkami naskórka.
Kwas glikolowy, mlekowy – złuszczanie, wygładzenie, rozjaśnienie skóry.

działają delikatniej niż AHA, mają właściwości
nawilżające i antyoksydacyjne.

Glukonolakton, kwas laktobionowy –
regeneracja, nawilżenie, działanie

antyoksydacyjne.

penetrują głębiej, wnikając 
w ujścia gruczołów 

łojowych, mają działanie 
przeciwzapalne i przeciwtrądzikowe.

Kwas salicylowy – oczyszczanie skóry,
redukcja trądziku, działanie

antybakteryjne.



PEELINGI CHEMICZNE

jak działają i dlaczego są kluczowe 
w terapii skóry? 



rodzaj kwasu rodzaj kwasu wskazania efekty rodzaj skóry

kwas
migdałowy

kwas 
mlekowy

kwas 
glikolowy

kwas 
azelainowy

kwas 
bursztynowy

kwas 
fitowy

złuszczanie,
nadmierna

keratynizacja.

poprawa 
elastyczności,

wyrównanie kolorytu.

złuszczanie,
nadmierna

keratynizacja.

skóry naczyniowe,
wyrównanie 

kolorytu.

regeneracja,
wyrównanie

kolorytu.

antyoksydacja,
poprawa 

struktury.

Nawilżenie skóry,
poprawa jędrności,

delikatne wygładzenie.

wygładzenie skóry,
poprawia jej tekstury,

redukuje drobne
zmarszczki,przebarwienia.

Odnowa komórkowa,
spłycenie zmarszczek,

poprawa napięcia skóry.

działanie rozjaśniające,
redukuje przebarwienia,

działanie
antyoksydacyjne.

Rozjaśnienie przebarwień,
poprawa kolorytu,

redukcja stanów
zapalnych.

delikatne wygładzenie,
wyrównanie 

kolorytu.



PEELING KASKADOWY



stopniowe zwiększanie in
tensywnościpeeling 

kaskadowy

sekwencyjna
aplikacja
substancji
aktywnych.



O P T I M U M  D E R M A

P E E L I N G  K A S K A D O W Y

metoda eksfoliacji skóry - korzenie sięgają

tradycyjnych technik złuszczania

stosowanych w dermatologii i kosmetologii.

w latach 70. i 80. XX wieku dermatolodzy

zaczęli dostrzegać, że klasyczne peelingi

chemiczne, mimo swojej skuteczności, mogą

powodować podrażnienia.

opracowano łagodniejsze peelingi, by

zachować skuteczność przy mniejszym ryzyku

podrażnień i długiej rekonwalescencji.

Tak narodziła się idea peelingów stopniowych.

E W O L U C J A  P E E L I N G Ó W  –  K O N C E P C J A
Z Ł U S Z C Z A N I A  S T O P N I O W E G O



P E E L I N G  K A S K A D O W Y
Z A L E T Y

Głębsza i skuteczniejsza
regeneracja skóry –

warstwowe działanie
pozwala na stopniowe

złuszczanie i odnowę skóry.

indywidualne dopasowanie -
peeling kaskadowy można

dostosować do potrzeb skóry.

Minimalizacja podrażnień –
stopniowe działanie

składników aktywnych
zmniejsza ryzyko podrażnień.



oczyszczenie1.
skóry - pianka

Oczyszczona skóra lepiej
absorbuje substancje

aktywne, co umożliwia
skuteczniejszą

penetrację kwasów.

2. niskie stężenie
kwasu - żel

rozluźnienie wiązań
międzykomórkowych.
Usunięcie martwego
naskórka - jednolita
baza dla kolejnych

preparatów.

3. średnie stężenie
 - booster 

Głębsza penetracja
preparatu aktywuje

mechanizmy
regeneracyjne skóry.

eliminacja
zanieczyszczeń

wewnątrz warstwy
rogowej. 

4. wyższe stężenie -
glówny peeling 

intensyfikacja kwasu.
głęboka stymulacja i

regeneracja naskórka.

5. kolejne
substancje aktywne

odsłonięta, świeża
warstwa skóry jest
bardziej chłonna i

lepiej przyjmuje.
Skuteczna penetracja

substancji 
aktywnych.

O P T I M U M  D E R M A



P R E P E E L

zmiękczenie
naskórka

delikatne
złuszczenie.
usunięcie
nadmiaru sebum.

Obniżenie pH
skóry

zwiększenie
skuteczności.
minimalizacja
podrażnień.

Równomierne
działanie peelingu

Wyrównanie
powierzchni
skóry. 
zmniejszenie
grubości.

minimalizacja
podrażnienia

przygotowanie
skóry.
redukcja
intensywności
reakcji.

W S T Ę P N A  E K S F O L I A C J A  



W S T Ę P N A  E K S F O L I A C J A  

oczyszczenie kwas glikolowy kwas mlekowy kwas bursztynowy

P R E P E E L



P E E L I N G  K A S K A D O W Y

intensyfikacja
proces złuszczania.

pobudzenie
naturalnych

mechanizmów.

głębsza penetracja.
kontrola

intensywności
zabiegu.

B O O S T E R



P E E L I N G  K A S K A D O W Y

maksymalne
pobudzenie odnowy

komórkowej.

kontrolowana
stymulacja.

stymulacja
produkcji kolagenu.

poprawa kondycji
skóry.

P E E L I N G  G Ł Ó W N Y



GOTOWE PROTOKOŁY ZABIEGOWE 

dla konkretnych problemów skórnych



G L A S S  S K I N

Pianka Soothing.1.

Amber Cleanser.2.

kwas Glikolowy 25% - 2-3 min., zmyć wodą.3.

kwas Fitowy 40% + kwas bursztynowy 10% - 4-5 min., zmyć wodą.4.

Cordyceps serum + płat.5.

Terapia LED lampa Dermasemita (opcjonalnie).6.

hyaluronic serum nawilżające - wmasować.7.

AzAheal krem.8.

O P T I M U M  D E R M A



S K Ó R A
O D W O D N I O N A

Pianka Soothing. 1.

Amber Cleanser.2.

kwas Azelainowy 15% - 2-3 min., zmyć wodą.3.

serum Cordyceps + płat.4.

hyaluronic serum nawilżające - wmasować.5.

soothing łagodzący krem ochronny.  6.

O P T I M U M  D E R M A



S K Ó R A
N A C Z Y N I O W A

Pianka Soothing. 1.

Amber Cleanser.2.

kwas Azelainowy 15% - 2-3 min., zmyć wodą.3.

kwas azelainowy 40% - 6- 10 min., zmyć wodą.4.

TXA kwas traneksamowy 1.8%, wmasować. 5.

Terapia LED lampa Dermasemita (opcjonalnie).6.

Płat + serum Cordyceps + serum anti - capillary.7.

serum anti - capillary.8.

AzAheal krem. 9.

O P T I M U M  D E R M A



S T A R Z E N I E
S K Ó R Y

Pianka Soothing. 1.

Amber Cleanser.2.

kwas glikolowy 25% - 2- 3 min., zmyć wodą.3.

kwas Fitowy 25% - 6 -8 min., zmyć wodą.4.

kwas fitowy 40% - zmyć wodą, 6 -8 min.5.

serum antiwrinkle + płat.6.

serum antiwrinkle.7.

soothing krem.8.

O P T I M U M  D E R M A



S K Ó R A  T Ł U S T A

Pianka Soothing. 1.

glikol Cleanser.2.

kwas Glikolowy 25% - 2-3 min., zmyć wodą.3.

kwas pirogrnowy 30% - 2-3 min., zmyć wodą, zneutralizować.4.

płat + serum Cordyceps na płat pores cleansing, maska

oczyszczająca z cynkiem, 10 min. 

5.

hyaluronic serum nawilżające - wmasować. 6.

krem do skóry tłustej z retinolem i olejem z czarnuszki. 7.

O P T I M U M  D E R M A



S K Ó R A
T R Ą D Z I K O W A

Pianka Soothing. 1.

Amber Cleanser/glikol cleanser. 2.

kwas azelainowy 15% -  3- 5 min., zmyć wodą.3.

kwas azelainowy 15% - 3- 5 min., zmyć wodą.4.

płat + Cordyceps serum, na to soothing mask, maska z

ichtiolem, 10 min.

5.

Terapia LED lampa Dermasemita (opcjonalnie).6.

Cordyceps serum.7.

AzAheal krem. 8.

O P T I M U M  D E R M A



P R Z E B A R W I E N I A

Pianka Soothing. 1.

lactic Cleanser 9%.2.

kwas mlekowy 40% - 2-3 min., zmyć wodą.3.

kwas mlekowy 20% - 2-3 min., zmyć wodą, zneutralizować.4.

serum rozjaśniające z witaminą c, serum brighten5.

AzAheal krem. 6.

O P T I M U M  D E R M A



M O J E  T O P  5  P R O D U K T Ó W

AzAheal krem

O P T I M U M  D E R M A

serum z kwasem
hialuronowym

serum
naprawcze 

kwas azelainowy 40% amber cleanser



“Każdy zabieg to krok ku doskonałości - 

Twoja wiedza zmienia oblicze piękna”

D R  N .  M E D  D O R O T A  S O Ł D A C K A  O P T I M U M  D E R M A


