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MEZOTERAPIA MIKROIGŁOWA IN-MESO PEN W PROCEDURZE Z PRODUKTAMI OPTIMUM DERMA

MEZOTERAPIA MIKROIGŁOWA  SKÓRY TWARZY
Jest to technika mezoterapii polegająca na wykonywaniu mikronakłuć w skórze 

za pomocą urządzenia IN-MESO PEN oraz sterylnych, jednorazowych igieł. Nakłucia 
powodują “fizyczny szok”, uruchamiający naturalny proces gojenia, który sprzyja 

odnowie skóry. To również stymuluje produkcję włókien kolagenu i elastyny, 
odmładzając skórę w naturalny sposób - staje się ona gładsza i jędrniejsza. 

Nakłucia znacząco zwiększają przepuszczalność skóry, dzięki czemu koktajl do 
mezoterapii dostosowany do konkretnego problemu skórnego dociera do jej 

głębszych warstw.

SKUTECZNOŚĆ PROCEDURY
“IN MESO PEN”

W celu uzyskania optymalnych rezultatów 
zaleca się połączenie zabiegu mezoterapii 
mikroigłowej z peelingami kwasowymi 
Optimum Derma. Po zabiegu można wykonać 
zabieg infuzji tlenowej dermaOXY.

INTENSYWNA TERAPIA
Seria zabiegowa intensywnej terapii składa 
się z sześciu do ośmiu zabiegów w odstępie 
od trzech do czterech tygodni. Podczas tych 
przerw zaleca się stosowanie produktów 
odbudowujących płaszcz hydrolipidowy skóry.

WSKAZANIA

•	 Zmarszczki;
•	 Fotostarzenie;
•	 Cienie pod oczami;
•	 Skóra tłusta i porowata;
•	 Odwodnienie;
•	 Blizny potrądzikowe i inne;
•	 Brak jędrności;
•	 Pigmentacja.

PRZECIWWSKAZANIA

•	 Ciąża i karmienie piersią;
•	 Zaburzenia krzepnięcia krwi;
•	 Predyspozycje do powstawania 

blizn keloidowych;
•	 Rak skóry;
•	 Aktywne infekcje skóry;
•	 Trądzik zapalny.

WAŻNE!
Należy zawsze używać sterylnych, jednorazowych mikroigieł. Po użyciu należy wyrzucić kartridż do wyznaczonego 
pojemnika na igły i nie używać jej ponownie. W przypadku intensywnego mikronakłuwania igłami N9, N12 i N24 należy 
używać wyłącznie sterylnych produktów Mezokoktajle Optimum Derma. W przypadku korzystania z igieł “5D Nano” można 
również pracować na produktach Serum Optimum Derma.
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PRZYGOTOWANIE DO 
„IN-MESO PEN” 
PROCEDURA

DODATKOWE PUNKTY, 
KTÓRE WARTO WIEDZIEĆ 

WYBÓR ŚWIATŁA LED: 
Czerwone światło LED - stymuluje produkcję kolagenu, 
wygładza i ujędrnia skórę;
Białe światło LED - poprawia metabolizm skóry, 
rozjaśnia plamy pigmentacyjne i zwiększa wchłanianie 
składników odżywczych;
Niebieskie światło LED - eliminuje bakterie trądzikowe i 
stymuluje procesy regeneracyjne.

Prędkość urządzenia, mierzona w uderzeniach na 
minutę, określa szybkość iniekcji igły. Liczba nakłuć 
zależy od wybranej intensywności i długości zabiegu. 
Odpowiednia prędkość zależy od grubości i 
wrażliwości skóry, a także intensywności zabiegu. 

Instrukcje dotyczące pielęgnacji po
zabiegu. Pierwsze 2-3 dni:

1.	 Oczyścić wodą o temperaturze pokojowej 
2.	 Nałożyć dużą ilość kremu nawilżającego, takiego jak 

Recovery Cream lub  Intensive Moisturizer zawierający aloes 
i kwas hialuronowy. Oba produkty marki ODA Optimum 
Derma.

3.	 Unikaj produktów z kwasami AHA, alkoholem lub innych 
ostrych stymulantów.

Ważne przypomnienia:

1.	 Pierwszego dnia po zabiegu skóra jest bardziej wrażliwa, 
może wykazywać zaczerwienienie, suchość lub być wilgotna 
w obszarach, w których doszło do intensywnej ekspozycji. 
Uczucie dyskomfortu może utrzymywać się do wieczora. 

2.	 W dniach 2-3 skóra może nadal być sucha i swędząca, 
co jest normalną reakcją. Należy zwiększyć stosowanie 
produktów nawilżających, stosując je 3-4 razy dziennie. 

3.	 Strupy tworzą się w obszarach, w których ekspozycja była 
bardziej intensywna i naturalnie odpadają po kilku dniach. 
Wystarczy unikać ich dotykania.

5000 7000 10000 12000 15000

SPEEDS (RPM)

1 2 3 4 5

OBSZAR
Zalecany wybór głębokości podczas pracy

z aplikacją IN-MESO PEN

Cienka skóra Normalna i
gruba skóra

Czoło 0,25 - 0,5 mm 0,5-0,75 mm

Okolica między brwiami 0,25 - 0,5 mm 0,5 -1 mm

Nos 0,25 mm 0,5 mm

Obszar powiek 0,25 mm 0,25 - 0,5 mm

Policzki i podbródek 0,5 -1 mm 1,0-2,0 mm

Okolica ust 0,25 mm 0,25 - 0,75 mm

po mezoterapii mikroigłowej twarzy

Przed rozpoczęciem procedury. Zaleca się unikać:	

1.	 Chodzenia do solarium lub długotrwałego przebywania na słońcu;
2.	 Długotrwałej ekspozycji na niskie temperatury;
3.	 Wszelkich zabiegów, które mogą uszkodzić powierzchnię skóry, takie 

jak dermabrazja, operacja powiek lub zabiegi rekonstrukcji plastycznej 
(odczekać 2-3 tygodnie po takich zabiegach);

4.	 Stosowania produktów do pielęgnacji skóry twarzy zawierających kwas 
salicylowy, nadtlenek wodoru o wysokim stężeniu, alkohol lub inne 
substancje drażniące (odczekać 3-5 dni). 

5.	 Stosowania produktu “Roaccutane”. 

Po zabiegu:

1.	 Unikać ekspozycji na wysokie źródła ciepła, takie jak sauny;
2.	 Unikać bezpośredniego kontaktu z aktywnymi substancjami chemicznymi 

przez kilka pierwszych dni. 
3.	 Ograniczyć ekspozycję na promienie UV, w tym opalanie i wizyty w solarium 

przez co najmniej tydzień, aby zapobiec rozwojowi plam pigmentacyjnych 
4.	 Trzymaj się wypróbowanych i przetestowanych produktów kosmetycznych i 

unikaj wypróbow-ywania nowych produktów w tym czasie;
5.	 Ogranicz stosowanie kosmetyków dekoracyjnych przez kilka pierwszych dni;
6.	 Należy pamiętać, że nadmierne spożycie alkoholu i leków może negatywnie 

wpłynąć zarówno na powodzenie zabiegu, jak i na ogólny stan zdrowia. 

W przypadku jakichkolwiek wątpliwości należy skontaktować się ze specjalistą, który przeprowadził zabieg!
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ZABIEG ANTI-ACNE PRZECIWTRĄDZIKOWY 
 

 

Krok Produkt Opis Cena Dawka Koszt w 

zabiegu 

 

1 

Pre—peeling Umyć ręce i zakłożyć rękawiczki. 

Nałożyć serum “Recovery” na obszary wrażliwe na kwasy. 

Oczyścić twarzy klienta za pomocą Active Cleanser. Pozostawić na 1 
minutę, następnie dokładnie spłukać wodą i delikatnie osuszyć skórę. 

 

 

85,00 zł 

 

 

3 ml 

 

 

1,27 zł 
Activ cleanser z 

kwasem glikolowym 

15% 200 ml 

 

 

2 

Peeling Nałożyć 25% kwas glikolowy (lub 30% kwas pirogronowy) na czystą, suchą 
skórę i delikatnie wmasować. Uważnie obserwować skórę i odczucia 
klienta przez 1-2 minuty, aż do uzyskania lekkiego zaczerwienienia. 

Zneutralizować. Zmyć wszelkie pozostałości kwasu wodą i osuszyć 
powierzchnię skóry. 

 

Kwas glikolowy 25% 

50 ml lub 

 

89,00 zł 

 

3 ml 

 

5,34 zł 

Kwas pirogronowy 

30% 50ml 

 

235,00 zł 

 

3 ml 

 

14,10 zł 

Neutralizator 200 ml 
 

60,00 zł 

 

4 ml 

 

1,20 zł 

 

 

3 

Mezoterapia 

mikroigłowa 

Jeśli w kroku 2 nie zastosowano peelingu kwasowego, zdezynfekować 
skórę roztworem alkoholu (70%) przed zastosowaniem “In Meso-Pen”. 
Wybrać mikroigły (N9, N12, N24, 5D Nano). 

W przypadku wysypki zapalnej nie można wykonać procedury 
intensywnego mikronakłuwania. 

Wybrać odpowiednią głębokość igły i wykonać zabieg mikronakłuwania 
na twarzy, szyi i dekolcie. Zwrócić większą uwagę na obszary 
problematyczne. W obszarach dotkniętych bliznami lub pigmentacją, 
zastosować więcej przejść, aż skóra stanie się intensywnie czerwona. 
Za pomocą jednorazowej strzykawki pobrać 2,5-5 ml koktajlu z butelki. 
butelki. Usunąć igłę ze strzykawki. Stosować produkt bezpośrednio ze 
strzykawki. 

 

Mikroigły 
 

10,00 zł 

 

1 szuka 

 

10,00 zł 

In-Meso Pen 
   

ACN Smart solution 

koktajl 10 ml 
 

115,00 zł 

 

2 ml 

 

23,00 zł 

 

 

4 

Maska Używać skompresowanych maseczek w płacie. Wlać niewielką ilość 
wody destylowanej na maseczkę w płacie w miseczce, aby ją zwilżyć i 
rozprowadzić równomiernie na twarzy. 

Nałóżyć wybraną maskę algową na wilgotną maskę w płacie 
i pozostawić na twarzy przez 15 do 20 minut. 

Delikatnie zdjąć maskę i usunąć wszelkie pozostałości zwilżonym 
wacikiem. 

 

Maski w płatach 150 

sztuk 

 

260,00 zł 

 

1 

 

1,75 zł 

Wybór maski: 
 

Moisturizing peel-off 

200g lub 

 

 

110,00 zł 

 

 

20 g 

 

 

11,00 zł 
Whitening pee-off 

200g 

 

5 

Kremy Zakończyć zabieg intensywnie nawilżającym kremem z aloesem. 
Chronić skórę twarzy klienta, nakładając krem z filtrem SPF. 

 

Intensive 

moisturizing krem z 

aloesem 200ml 

 

145,00 zł 

 

2 ml 

 

1,45 zł 

Sunscreen krem 

SPF30 

 

235,00 zł 

 

2 ml 

 

2,35 zł 

 

Koszt pojedynczego zabiegu: 

 

57,36 – 

66,12 zł 
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ZABIEG ODMŁADZAJĄCY & ROZJAŚNIAJĄCY 
 

 

Krok Produkt Opis Cena Dawka Koszt w 

zabiegu 

 

1 

Pre-peeling Umyć ręce i zakłożyć rękawiczki. 

Nałożyć serum “Recovery” na obszary wrażliwe na kwasy. 
Oczyścić twarzy klienta za pomocą Active Cleanser. Pozostawić na 1 
minutę, następnie dokładnie spłukać wodą i delikatnie osuszyć skórę. 

 

 

85,00 zł 

 

 

3 ml 

 

 

1,27 zł 
Activ Cleanser z 

kwasem mlekowym 

15% 200ml 

 

 

2 

Peeling Nałożyć 20% kwas mlekowy(lub 30% kwas pirogronowy) na czystą, suchą 
skórę i delikatnie wmasować. Uważnie obserwować skórę i odczucia 
klienta przez 1-2 minuty, aż do uzyskania lekkiego zaczerwienienia. 

Zneutralizować. Zmyć wszelkie pozostałości kwasu wodą i osuszyć 
powierzchnię skóry 

 

Kwas mlekowy 20% 

50ml lub 

 

89,00 zł 

 

3 ml 

 

5,34 zł 

Kwas pirogronowy 

30% 50ml 

 

235,00 zł 

 

3 ml 

 

14,10 zł 

Neutralizator 200ml 
 

60,00 zł 

 

4 ml 

 

1,20 zł 

 

 

3 

Mezoterapia 

mikroigłowa 

Jeśli w kroku 2 nie zastosowano peelingu kwasowego, zdezynfekować 
skórę roztworem alkoholu (70%) przed zastosowaniem “In Meso-Pen”. 
Wybrać mikroigły (N9, N12, N24, 5D Nano). 

W przypadku wysypki zapalnej nie można wykonać procedury 
intensywnego mikronakłuwania. 

Wybrać odpowiednią głębokość igły i wykonać zabieg mikronakłuwania 
na twarzy, szyi i dekolcie. Zwrócić większą uwagę na obszary 
problematyczne. W obszarach dotkniętych bliznami lub pigmentacją, 
zastosować więcej przejść, aż skóra stanie się intensywnie czerwona. 
Za pomocą jednorazowej strzykawki pobrać 2,5-5 ml koktajlu z butelki. 
butelki. Usunąć igłę ze strzykawki. Stosować produkt bezpośrednio ze 
strzykawki. 

 

Mikroigły 
10,00 zł 1 szuka 10,00 zł 

In-Meso Pen 
   

Brightening Effect 2% 

solution koktajl 10ml  

115,00zł 

 

2 ml 

 

23,00 zł 

 

4 

Maska Używać skompresowanych maseczek w płacie. Wlać niewielką ilość 
wody destylowanej na. 

maseczkę w płacie w miseczce, aby ją zwilżyć i rozprowadzić 
równomiernie na twarzy. 

Nałożyć wybraną maskę algową na wilgotną maskę w płacie 
i pozostawić na twarzy przez 15 do 20 minut. Delikatnie zdjąć maskę i 
usunąć wszelkie pozostałości zwilżonym wacikiem. 

 

Maski w płatach 150 

sztuk 

 

260,00zł 

 

1 

 

1,75 zł 

Whitening pee-off 

200 g 
 

110,00zł 

 

20 g 

 

11,00 zł 

 

5 

Kremy Zakończyć zabieg intensywnie nawilżającym kremem z aloesem. 
Chronić skórę twarzy klienta, nakładając krem z filtrem SPF. 

 

Intensive 

moisturizing krem z 

aloesem 200ml 

 

145,00zł 

 

2 ml 

 

1,45zł 

Sunscreen krem 

SPF30 

 

235,00zł 

 

2 ml 

 

2,35zł 

 

Koszt pojedynczego zabiegu: 

 

57,36- 

66,12 zł 
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ZABIEG STYMULUJĄCY I LIFTINGUJĄCY 

 

Krok Produkt Opis Cena Dawka Koszt w 

zabiegu 

 

1 

Pre-peeling Umyć ręce i założyć rękawiczki. 

Nałożyć serum “Recovery” na obszary wrażliwe na kwasy. 

Oczyścić twarzy klienta za pomocą Active Cleanser. Pozostawić na 1 
minutę, następnie dokładnie spłukać wodą i delikatnie osuszyć skórę. 

 

85,00 zł 

 

3 ml 

 

1,27 zł 
Activ Cleanser z 

kwasem mlekowym 

15% 200ml lub 

 

85,00 zł 

 

3 ml 

 

1,27 zł 
Activ cleanser z 

kwasem glikolowym 

15% 

 

 

2 

Peeling Nałożyć 25% kwas glikolowy (lub 20% kwas mlekowy) na czystą, suchą 
skórę i delikatnie wmasować. Uważnie obserwować skórę i odczucia 
klienta przez 1-2 minuty, aż do uzyskania lekkiego zaczerwienienia. 

Zneutralizować. Zmyć wszelkie pozostałości kwasu wodą i osuszyć 
powierzchnię skóry 

 

Kwas mlekowy 20% 

50ml lub 

 

89,00 zł 

 

3 ml 

 

5,34 zł 

Kwas glikolowy 25% 

50ml 

 

89,00 zł 

 

3 ml 

 

5,34 zł 

Neutralizator 200 ml 
 

60,00 zł 

 

4 ml 

 

1,20 zł 

 

 

3 

Mezoterapia 

mikroigłowa 

Jeśli w kroku 2 nie zastosowano peelingu kwasowego, zdezynfekować 
skórę roztworem alkoholu (70%) przed zastosowaniem “In Meso-Pen”. 
Wybrać mikroigły (N9, N12, N24, 5D Nano). 

W przypadku wysypki zapalnej nie można wykonać procedury 
intensywnego mikronakłuwania. 

Wybrać odpowiednią głębokość igły i wykonać zabieg mikronakłuwania 
na twarzy, szyi i dekolcie. Zwrócić większą uwagę na obszary 
problematyczne. W obszarach dotkniętych bliznami lub pigmentacją, 
zastosować więcej przejść, aż skóra stanie się intensywnie czerwona. 

Za pomocą jednorazowej strzykawki pobrać 2,5-5 ml koktajlu z butelki. 
butelki. Usunąć igłę ze strzykawki. Stosować produkt bezpośrednio ze 
strzykawki. 

 

Mikroigły 
 

10,00 zł 

 

1 szuka 

 

10,00zł 

In-Meso Pen 
   

Biostimulant Ultra 

Strong solution 10ml 

 

 

150,00 zł 

 

 

2 ml 

 

 

30,00 zł 

 

4 

Maska Używać skompresowanych maseczek w płacie. Wlać niewielką ilość 
wody destylowanej na maseczkę w płacie w miseczce, aby ją zwilżyć i 
rozprowadzić równomiernie na twarzy. 

Nałożyć wybraną maskę algową na wilgotną maskę w płacie 
i pozostawić na twarzy przez 15 do 20 minut. 

Delikatnie zdjąć maskę i usunąć wszelkie pozostałości zwilżonym 
wacikiem. 

 

Maski w płatach 150 

sztuk 

 

260,00 zł 

 

1 

 

1,75 zł 

Wybór maski: 
 

Stimulating Peel-off 

mask 200g 
 

110,00 zł 

 

20 g 

 

11,00 zł 

 

5 

Kremy Zakończyć zabieg intensywnie nawilżającym kremem z aloesem. 
Chronić skórę twarzy klienta, nakładając krem z filtrem SPF 30. 

 

Intensive 

moisturizing krem z 

aloesem 200ml 

 

145,00 zł 

 

2 ml 

 

1,45 zł 

Sunscreen krem 

SPF30 

 

235,00 zł 

 

2 ml 

 

2,35 zł 

 

Koszt pojedynczego zabiegu: 

 

64,36 zł 
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ZABIEG PRZEBARWIENIA 
 

 

Krok Produkt Opis Cena Dawka Koszt w 

zabiegu 

1 

Pre-peeling Umyć ręce i założyć rękawiczki. 

Nałożyć serum “Recovery” na obszary wrażliwe na kwasy. 
Oczyścić twarzy klienta za pomocą Active Cleanser. Pozostawić na 1 
minutę, następnie dokładnie spłukać wodą i delikatnie osuszyć skórę. 

 

 

85,00 zł 

 

 

3 ml 

 

 

1,27 zł Activ Cleanser z 

kwasem mlekowym 

15% 200ml lub 

 

 

2 

Peeling Nałożyć 20% kwas mlekowy (lub 40% kwas mlekowy) na czystą, suchą 
skórę i delikatnie wmasować. Uważnie obserwować skórę i odczucia 
klienta przez 1-2 minuty, aż do uzyskania lekkiego zaczerwienienia. 

Zneutralizować. Zmyć wszelkie pozostałości kwasu wodą i osuszyć 
powierzchnię skóry 

 

Kwas mlekowy 20% 

50ml lub 

 

89,00 zł 

 

3 ml 

 

5,34 zł 

Kwas mlekowy 40% 

50ml 

 

99,00 zł 

 

3 ml 

 

3,00 zł 

Neutralizator 200 ml 
 

60,00 zł 

 

4 ml 

 

1,20 zł 

 

 

3 

Mezoterapia 

mikroigłowa 

Jeśli w kroku 2 nie zastosowano peelingu kwasowego, zdezynfekować 
skórę roztworem alkoholu (70%) przed zastosowaniem “In Meso-Pen”. 
Wybrać mikroigły (N9, N12, N24, 5D Nano). 

W przypadku wysypki zapalnej nie można wykonać procedury 
intensywnego mikronakłuwania. 

Wybrać odpowiednią głębokość igły i wykonać zabieg mikronakłuwania 
na twarzy, szyi i dekolcie. Zwrócić większą uwagę na obszary 
problematyczne. W obszarach dotkniętych bliznami lub pigmentacją, 
zastosować więcej przejść, aż skóra stanie się intensywnie czerwona. 
Za pomocą jednorazowej strzykawki pobrać 2,5-5 ml koktajlu z butelki. 
butelki. Usunąć igłę ze strzykawki. Stosować produkt bezpośrednio ze 
strzykawki. 

 

Mikroigły 
 

10,00 zł 

 

1 szuka 

 

10,00zł 

In-Meso Pen 
   

Mela superior 

Solution 1,8%TXA  

115,00 zł 

 

2 ml 

 

23,00 zł 

 

4 

Maska Używać skompresowanych maseczek w płacie. Wlać niewielką ilość 
wody destylowanej na maseczkę w płacie w miseczce, aby ją zwilżyć i 
rozprowadzić równomiernie na twarzy. 

Nałożyć wybraną maskę algową na wilgotną maskę w płacie 
i pozostawić na twarzy przez 15 do 20 minut. 

Delikatnie zdjąć maskę i usunąć wszelkie pozostałości zwilżonym 
wacikiem. 

 

Maski w płatach 150 

sztuk 

 

260,00 zł 

 

1 

 

1,75 zł 

Wybór masek: 
 

Whitening pee-off 

200g lub 
 

110,00 zł 

 

20 g 

 

11,00 zł 

 

5 

Kremy Zakończyć zabieg intensywnie nawilżającym kremem z aloesem. 
Chronić skórę twarzy klienta, nakładając. 

 

Intensive 

moisturizing krem z 

aloesem 200ml 

 

145,00 zł 

 

2 ml 

 

1,45 zł 

Sunscreen krem 

SPF30 

 

235,00 zł 

 

2 ml 

 

2,35 zł 

 

Koszt pojedynczego zabiegu: 

 

55,02- 

57,36 zł 

 


