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INNOWACYJNY TRENING MIĘŚNI EMS EMSHOT

TRENING MIĘŚNI O WYSOKIEJ 
INTENSYWNOŚCI
• EMSHOT magnetyczna stymulacja mięśni

• Innowacyjna terapia, która działa na mięśnie, tkankę 
tłuszczową, cellulit i brak jędrności

• Wielopoziomowe działanie na różnych głębokościach i na 
różnych strukturach skóry

• Zaawansowana technologia wysokiej mocy, stabilnej pracy i 
o intuicyjnych protokołach zabiegowych



PRZYKŁADEM TAKIEJ TERAPII 

EMSHOT MAGNETYCZNA 
STYMULACJA
▸ Jeżeli faktycznie myślimy o znaczącej i 

długoterminowej poprawie wyglądu ciała i 
przywróceniu mu atrakcyjnych kształtów, należy 
pracować na różnych warstwach skóry i działać na 
różne problemy jednocześnie, jak np: mięśnie, tkanka 
tłuszczowa, cellulit, brak jędrności.

▸ EMSHOT działa przestrzennie na różnych poziomach 
skóry



EMSHOT
Magnetyczna stymulacja mięśni

• EMSHOT to urządzenie przeznaczone do 
niechirurgicznego modelowania sylwetki i 
rzeźbienia mięśni.



MAGNETYCZNA STYMULACJA MIĘŚNI

JAK DZIAŁA EMSHOT?

• Urządzenie wykorzystuje zaawansowaną technologię elektromagnetyczną o wysokiej 
częstotliwości do rozbudowy mięśni. 

• Potrafi wywołać i utrzymać przez wiele sekund supermaksymalne skurcze, dzięki czemu 
ćwiczy mięśnie ze znacznie większą mocą i częstotliwością niż jest to możliwe podczas 
jakiegokolwiek treningu. 

• Trening mięśni jednocześnie pomaga upłynniać adipocyty - komórki kluczowe i efektywnie 
napinać otaczającą je tkankę



ZAAWANSOWANA TECHNOLOGIA 

TECHNOLOGIA EMSHOT EMS

• EMSHOT to najnowsza technologia HIFEM (High-Intensity Focused 
Electromagnetic Technology) przeznaczona do zabiegów na ciało.

• Urządzenie wykorzystuje system TMF ( Therapeutically Magnetic Field) 
pozwalający na wywołanie ok 20.000 supramaksymalnych skurczów 
mięśni w zaledwie 30 minut podczas jednej sesji zabiegowej. 

• Urządzenie posiada aż 4 aplikatory, które przykłada się odpowiednio w 
okolicy brzucha, pośladków, rąk, ud, łydek a następnie przypina 
specjalnymi pasami. 

• Dostarczana przez nie energia wywołuje drgania, delikatne mrowienie 
oraz skurcze mięśni. 



ZAAWANSOWANA TECHNOLOGIA 

TECHNOLOGIA EMSHOT EMS

• Urządzenie zostało wyposażone w aż 4 głowice zabiegowe, które 
mogą pracować jednocześnie na różnych partiach ciała. Przez 
zaledwie 30 minut możemy wykonać zabieg na dwóch różnych 
okolicach

• Wysoka moc urządzenia 10 TESLA wykorzystuje zaawansowaną 
technologię elektromagnetyczną o wysokiej częstotliwości do 
rozbudowy mięśni oraz redukcji otaczającej tkanki tłuszczowej. 

• W czasie jednego zabiegu wywoływanych jest około 20 tysięcy 
niezwykle intensywnych skurczów. Wysiłek ten można porównać 
do 20 tysięcy brzuszków lub przysiadów.



SZTUCZNE 
WYWOŁANIE 
PROCESU 
PRZEBUDOWY 
STRUKTUR CIAŁA
W kontrolowany sposób



ZAAWANSOWANA TECHNOLOGIA 

MAGNETYCZNA STYMULACJA 
MIĘŚNI
• Dzięki takiemu intensywnemu treningowi, wytwarzają się nowe 

włókna mięśniowe, zwiększa się gęstość i objętość mięśni. 

• To powoduje, że mięśnie są większe, lepiej napięte i bardziej 
widoczne. 

• Podczas zabiegu, ponieważ organizm uwalnia potężną ilość energii 
z najbliżej położonych komórek tłuszczowych, dochodzi także do 
spalenia tkanki tłuszczowej znajdującej się w sąsiedztwie 
kurczących się mięśni.



ZAAWANSOWANA TECHNOLOGIA 

SYSTEM AIR COOLING

• Opatentowany System chłodzenia EAC (Extra Air Cooling) 
zapewnia ciągłe chłodzenie za pomocą powietrza. 

• Dzięki temu system EMSHOT zapobiega generowaniu przez 
głowice zabiegową wysokiej temperatury. 

• Ponadto system ten znacznie zwiększa moc wyjściową pierścienia 
fali elektromagnetycznej, co wpływa na efektywność, stabilność i 
jakość zabiegów. 

• System EAC nie wymaga dodatkowego chłodzenia wodnego.



ZABIEG EMSHOT I 
PROGRAMY 
TERAPII
Indywidulane dopasowanie



EMSHOT TRENING MIĘŚNI EMS

WSKAZANIA ZABIEGOWE

• W zależności o kondycji naszych mięśni oraz obszaru zabiegowego 
rekomenduje się serię 6-8 treningów w odstępach 2-3 dni. 

• Zabieg może być wykonywany zarówno na ciało w ubraniu jak i 
bez. NIe wymaga żadnego okresu rekonwalescencji. 

• Bezpośrednio po treningu obszar, na którym był on wykonywany 
jest ujędrniony, napięty i jednocześnie wzmocniony. 

• Najlepsze efekty zabiegowe widoczne są po upływie od 2 do 3 
tygodni od ostatniej kuracji. Dodatkowo EMSHOT to idealna 
technologia, która wspomaga działanie innych urządzeń high-
tech.



EMSHOT TRENING MIĘŚNI EMS

PROGRAMY ZABIEGOWE

• Dzięki zastosowaniu Programu Basic oraz Expert 
jesteśmy w stanie dopasować nastepujące po sobie 
sekwencje skurczy, które w zależności od potrzeby 
zwiększają masę mięśniową lub spalają tkankę 
tłuszczową. 

• Odpowiednio dopasowane skurcze dbają o stałe 
dotlenienie tkanki mięśniowej i zapobiegają 
powstawaniu tzw. zakwasów.



EFEKTY 
ZABIEGOWE
Trwałe i długoterminowe



EMSHOT TRENING MIĘŚNI EMS

EFEKTY STRUKTURALNE SKÓRY I MIĘŚNI

• EMSHOT redukuje tkankę tłuszczową, rzeźbi i buduje mięśnie, wzmacnia mięśnie brzucha, talii, ud i pośladków. 

• Technologia pozwala zwiększyć masę mięśniową, jednocześnie z utratą tłuszczu podskórnego. 

• To jedyna technologia na rynku, która redukuje rozstępy mięśni prostych po porodzie, ujędrnia i unosi pośladki, napina skórę 
brzucha, ułatwia dalsze samodzielne treningi mięśni. 

• Pośladki są uniesione, ujędrnione i kształtne, bez skalpela, liposukcji, iniekcji czy operacji plastycznych.

• Celem treningu jest płaski i umięśniony brzuch, skurcze wywołują wzrost masy mięśniowej oraz spalają podskórny tłuszcz, 
zasłaniający mięśnie brzucha. 

• Trening pozwala pozbyć się złogów tłuszczu w wybranych obszarach i „zamienić” je w mięśnie. 

• To także doskonałe rozwiązanie dla osób po porodzie, która chcą szybko wrócić do atrakcyjnej sylwetki, np. ujędrnić brzuch i 
pozbyć się rozstępu mięśni prostych.



EMSHOT TRENING MIĘŚNI EMS

FAQ - CZĘSTE PYTANIA KLIENTÓW

• Ile czasu trwa trening EMSHOT? 
Od 30 do 60 minut. 

• Co ile czasu można wykonywać trening ? 
Co 2-3 dni. 

• Ile treningów należy wykonać? 
Minimum 4 treningi a rekomenduję się 6-8. 

• Czy trening jest bolesny ? 
Trening jest odczuwalny i parametry dostosowuje się do odczuć Klienta. 



EMSHOT
Innowacyjny sposób na 
przebudowę ciała i trening 
mięśni ems

















































WYŁĄCZNY DYSTRYBUTOR EMSHOT W POLSCE
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