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Protokoty zabiegowe ||/ >
ANESI K—\‘

ANESI to greckie stowo oznaczajgce ,komfort” lub ,przyjemnosc’, ktére ma przywotywac
poczucie piekna i dobrostanu — wartosci do dzis stanowigce fundament filozofii marki.
Obecnie jednak nasze kosmeceutyczne produkty do pielegnacji skory zostaty opracowane
nie tylko po to, aby poprawiac jej wyglad, lecz takze wywierac¢ pozytywny efekt fizjologiczny
na poziomie komaorkowym.

Nasze rytuaty pielegnacyjne t3cza najbardziej skoncentrowane sktadniki aktywne z
protokotami masazu wellness, aby widocznie odnowi¢ i poprawi¢ wyglad skory. Zabiegi
mozna rowniez taczy¢ z réznymi terapiami elektroestetycznymi w celu dalszego
wzmocnienia efektow.

Szeroka gama produktow pozwala tworzy¢ spersonalizowane zabiegi na twarz,
dostosowane do konkretnych problemow skory. Nasze autorskie terapie, opracowane
przez ekspertow, mozna taczy¢ w indywidualny plan zabiegowy — tak, aby niezaleznie od
potrzeb skory, Anesi miato odpowiednie rozwigzanie.

Produkty ANESI LAB sg opracowywane z wykorzystaniem najwyzszych stezen starannie
wyselekcjonowanych sktadnikow aktywnych, cenionych za ich site dziatania i skutecznosc,
oraz wzbogacane unikalnymi kompozycjami  zapachowymi, tworzac luksusowe,
nowoczesne formuty. Pracujemy z aktywnymi sktadnikami biotechnologicznymi i
roslinnymi, enkapsulowanymi w celu stopniowego uwalniania, co zapewnia maksymalne
korzysci oraz widoczne i dtugotrwate efekty poprawy kondycji skory.

Ciesz sie swoj3g podrdza
do Swiata zaawansowanej
kosmeceutycznej pielegnacji piekna.
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AQUA VITAL

Aqua Vital to podstawowa linia Anesi przeznaczona do wszystkich typow skory i stosowana we
wszystkich zabiegach na twarz tej marki.

Nasza skdra nieustannie traci wode, proces ten nazywany jest transepidermalng utratg wody
(TEWL) — polega on na parowaniu wilgoci z powierzchni skory. Tempo tego procesu gwattownie
rosnie okoto 20. roku zycia i kontynuuje wraz z wiekiem, poniewaz poziom nawilzenia skory
naturalnie maleje.

Dobre nawilzenie skory jest istotne dla wszystkich typow skory — zarowno dla skory suchej,
bardziej podatnej na odwodnienie, jak i dla skoéry mieszanej czy niezrownowazonej, ktora
potrzebuje nawodnienia, aby wspierac procesy regeneracji i przywracac rownowage.

Dodatkowo wraz z wiekiem naturalnie spada rowniez poziom tlenu w skérze, co wptywa na
funkcje komorek.

Aqua Vital transportuje wode z komorek do gornych warstw skory, zapewniajgc natychmiastowe
i dtugotrwate nawilzenie, poprawia natlenienie skoéry oraz wspomaga skuteczniejsze
oczyszczanie z toksyn — wszystko to jest niezbedne dla zdrowego i promiennego wyglgdu cery.

Szeroka gama wszechstronnych produktow moze byc tgczona z innymi produktami Anesi, aby
tworzy¢ spersonalizowane plany zabiegowe dostosowane do wieku i potrzeb skory.

Linia zabiegowa Aqua Vital oferuje 2 autorskie zabiegi na twarz:
e Hydra-Nutrition
e Hydra-Detox

ZABIEGI AQUA VITAL SA POLECANE DLA:

e Wszystkich typow skory, ze szczegdlnym uwzglednieniem skory suchej i
odwodnionej.

e \Wzmacniania nawilzenia skory.

e Oczyszczania i poprawy kolorytu cery.

e Przywracania zdrowego wygladu skory.

e \Wspierania regeneracji skory i poprawy jej tekstury.



AQUA VITAL

ZABIEG AQUA VITAL HYDRA-DETOX

Kompleksowy zabieg na twarz tgczacy gtebokie oczyszczanie, natlenienie i intensywne nawilzenie.
Pomaga usuwac toksyny i wspomaga wnikanie sktadnikow aktywnych w potgczeniu z masazem Anesi
Drain Detox. Idealny jako miesieczny zabieg oczyszczajgcy lub jako przygotowanie skory do przyjecia
innych, spedjalistycznych zabiegdw ANESI.

POLECANY DLA

e Wszystkich typow skory
e Skory mieszanej z odwodnieniem

e Gtebokiego oczyszczania skory, z mozliwoscig usuniecia zaskornikow w razie potrzeby

ZABIEG AQUA VITAL HYDRA-NUTRITION

Oczyszczajacy |1 gteboko odzywczy zabieg na twarz, stworzony z myslg o intensywnym
nawilzeniu i poprawie ogolnej kondycji skory. Przywraca ptaszcz hydrolipidowy, wzmacniajgc
bariere ochronng skory i utrzymujac jej promienny wyglad.

POLECANY DLA

e Skory suchej

e Skory bardzo odwodnionej i pozbawionej blasku

e Skory ostabionej i dojrzewajgcej

TAQUA NITAL
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ANESIE
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HYDRA-DETOX TWARZ

60 MIN

FAZA

PRODUKT

DZIALANIE

Rozpocznij zabieg od MASAZU POWITALNEGO ANESI, aby wprowadzi¢ skére i ciato w stan relaksu.

OCZYSZCZANIE
5-7 min

PEELING
5-10 min

Do peelingu
mozna uzyc¢
pagl wodnej
podczas
zabiegu lub
po jego
zakonczeniu.

EKSTRAKCJA
& REDUKCJA
OPUCHLIZNY

(opcjonalnie)

3D )
NAWILZENIE &
ROWNOWAGA
20 min

OPCJONALNIE
OXYGENATING
GEL

20 min

NA
ZAKONCZENIE
5 min

Express Cleansing Milk. Wmasuj w twarz i szyje, a
nastepnie usun chusteczkami lub woda.

Mousse Radiance Foaming Gel. Potgcz 2 pompki zelu z 3D
Aqua Toner i wmasuj w skore. Usun cieptg woda.

3D-Aqua Toner. Natdz na waciki lub spryskaj skére tonikiem
Anesi Spritz Toner.

Opcja 1: Flash Exfoliator. (mechaniczny) Natéz cienkg
warstwe pedzlem, pozostaw na 2 minuty, a nastepnie usun.

Opcja 2: Enzymatic Peeling. (enzymatyczny) Wymieszaj
duzg tyzeczke proszku z 3D-Aqua Toner i natdéz obficie
pedzlem. Pozostaw na 7-10 minut.

Zabieg peelingu usun cieptg wodg, a nastepnie przetrzyj
skére 3D-Aqua Toner.

Namocz gaze w Desincrustation Lotion i nat6z na skore,
pozostaw na 5 minut. Mozna réwniez zastosowal pare
wodng. Usun gaze i przystgp do ekstrakcji. Nastepnie
przetrzyj skore tonikiem 3D-Aqua Toner.

OPCJONALNIE: Mozna natozy¢ Oxygenating Gel jako
kojacy zabieg regenerujgcy. Natdz szpatutkg lub pedzlem i
pozostaw na 5 minut. Usun cieptg woda.

3D-Aqua Complex & 3D-Aqua Vidalys Mask.

Natéz potowe amputki 3D-Aqua Complex Ampoule i
wmasuj j3 w skére podczas masazu Drain-Detox. Pozostalg
czes¢ amputki wymieszaj z 3D-Aqua Vidalys Mask. Natéz
mieszanke pedzlem i pozostaw na 5-10 minut. Nastepnie
wykonaj dalszy 10-minutowy masaz Drain-Detox, dodajgc w
razie potrzeby Facial Massage Cream. Usuri nadmiar maski
i przetrzyj skére 3D-Aqua Toner.

OPCJONALNIE: Amputke 3D-Aqua Complex mozna
stosowac w potaczeniu z elektroterapig. Nat6z kompleks na
skére i uzyj wybranego urzgdzenia. W razie potrzeby dodaj
Oxygenating Gel Usun cieptg wodg i przetrzyj skére
tonikiem. Nastepnie przystgp do aplikacji maski 3D-Aqua
Vidalys.

3D-Aqua Serum & 3D-Aqua Vital Cream. W razie potrzeby
zastosuj krem z filtrem SPF oraz krem lub serum pod oczy.

Usuwa makijaz, w tym
makijaz oczu.
Orzezwiajgca pianka do
gtebokiego oczyszczenia.
Nawilza i  przywraca
rownowage pH skory.

Usuwa martwe komorki
skoéry i zanieczyszczenia.
Wspomaga regeneracje
nowych komoérek.

Zmiekcza skoére i
utatwiajgc ekstrakcje.

pory,

Dziata kojgco, natleniajgco
i regenerujgco. Redukuje
zaczerwienienia.

Poprawia nawilzenie i
natlenienie skéry, nadajac
jej wiekszy blask.

Oxygenating Gel dziata
kojgco i redukuje
zaczerwienienia.

Nawilza i chroni.

Zakoncz zabieg MASAZEM POZEGNALNYM ANESI, aby zapewnié komfortowe zakonczenie zabiegu oraz
dac klientce czas na wybudzenie sie i przywrécenie réwnowagi.



HYDRA-NUTRITION TWARZ

50 MIN

FAZA

PRODUKT

DZIALANIE

Rozpocznij zabieg od MASAZU POWITALNEGO ANESI, aby wprowadzi¢ skére i ciato w stan relaksu.

OCZYSZCZANIE
5-7 min

PEELING
5-10 min

Do peelingu
mozna uzy¢
pary wodnej
podczas
zabiegu lub
po jego
zakonczeniu.

3D GLEBOKIE
NAWILZENIE &
ODZYWIENIE
25 min

NA
ZAKONCZENIE
5 min

Express Cleansing Milk. Wmasuj w twarz i szyje, a
nastepnie usun chusteczkami lub woda.

Mousse Radiance Foaming Gel. Potgcz 2 pompki zelu z 3D
Aqua Toner i wmasuj w skore. Usun cieptg woda.

3D-Aqua Toner. Natdz na waciki lub spryskaj skére tonikiem
Anesi Spritz Toner.

Opcja 1: Flash Exfoliator. (mechaniczny) Natéz cienkg
warstwe pedzlem, pozostaw na 2 minuty, a nastepnie usun.

Opcja 2: Enzymatic Peeling. (enzymatyczny) Wymieszaj
duzg tyzeczke proszku z 3D-Aqua Toner i natdéz obficie
pedzlem. Pozostaw na 7-10 minut.

Zabieg peelingu usun cieptg wodg, a nastepnie przetrzyj
skére 3D-Aqua Toner.

Nourishing Cocoon Oil & Vitalite Mask lub

. Podgrzej saszetke Cocoon OQil
(pod lampg grzewczg lub w gorgcej wodzi). Natéz olejek na
skére i wykonaj masaz remodelujgcy, dodajac w razie potrzeb
Facial Massage Cream.

Nat6z obficie pedzlem Vitalite Mask lub
Pozostaw na 10 minut, a
nastepnie kontynuuj masaz przez kolejne 5 minut.

Usun nadmiar maski i przetrzyj skére 3D-Aqua Toner.

3D-Aqua Serum & 3D-Aqua Ultra Hydrating Cream. W
razie potrzeby zastosuj krem z filtrem SPF oraz krem lub
serum pod oczy.

Usuwa makijaz, w tym
makijaz oczu.
Orzezwiajgca pianka do
gtebokiego oczyszczenia.
Nawilza i  przywraca
rownowage pH skory.

Usuwa martwe komorki
skory i zanieczyszczenia.
Wspomaga regeneracje
nowych komoérek.

Dostarczaja sktadnikéw
odzywczych,  witamin i
kwasow ttuszczowych, aby
uzupetni¢, odzywic i gteboko
nawilzy¢ skore.

Nawilza i chroni.

Zakoncz zabieg MASAZEM POZEGNALNYM ANESI, aby zapewni¢ komfortowe zakonczenie zabiegu oraz
dac klientce czas na wybudzenie sie i przywrécenie rownowagi.
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HYDRA-THERMAL

Vitality Treatment

50 MIN

FAZA

PRODUKT

DZIALANIE

Rozpocznij zabieg od MASAZU POWITALNEGO ANESI, aby wprowadzi¢ skére i ciato w stan relaksu.

OCZYSZCZANIE
5-7 min

PEELING
5-10 min

NAWILZENIE |
OKSYGENACJA
5-15 min

MASKA
TERMALNA
VITALITY

OPCJONALNIE
OXYGENATING
GEL

20 min

NA
ZAKONCZENIE
3 min

Express Cleansing Milk. Wmasowa¢ w skore twarzy i szyi,
nastepnie usung¢ za pomocg chusteczek kosmetycznych lub
wody.

Mousse Radiance Foaming Gel. Wymiesza¢ 2 dozy
produktu z tonikiem 3D-Aqua i wmasowac¢ w skére. Usungc
cieptg woda.

3D-Aqua Toner. Aplikowa¢ na ptatki kosmetyczne Ilub
rozpyli¢ na skore przy uzyciu atomizera Anesi Spritz Toner.

Flash Exfoliator. Natozy¢ pedzlem. Pozostawi¢ na 2 minuty, a
nastepnie delikatnie wmasowac i usunac.

lub Enzymatic Peeling: Wymiesza¢ 1 pelng tyzeczke
produktu z 3D-Aqua Toner i natozy¢ na skére w postaci
gestej pasty. Pozostawi¢ na 7-10 minut.

Usung¢ peeling ciepta wodg, a nastepnie zastosowaé 3D-
Aqua Toner.

3D-Aqua Serum Natozy¢ 3-5 kropli i delikatnie wmasowac.
Kontynuowa¢ zabieg masazu wedtug potrzeb, uzywajac
kremu 3D-Aqua Vital Cream lub Facial Massage Cream.

Przetestuj temperature maski na nadgarstku przed
natozeniem. Natozy¢ szpatutka, zaczynajac od zewnetrznych
partii twarzy i szyi. Stopniowo rozprowadzac na policzkach i
srodkowej czesci twarzy. Sprawdz, czy temperatura nie jest
zbyt wysoka. Upewnij sie, ze brzegi sg rowne, a grubosc
maski wynosi 3-5 mm. (Jezeli policzki sg wrazliwe, zamiast
cieptej maski mozna natozy¢ Oxygenation Gel). Pozostawic
na 15 minut. Usung¢, unoszac maske ku gorze.

UWAGA: Normalnym zjawiskiem jest zaczerwienienie skory
spowodowane zwiekszonym krazeniem. Dla ukojenia mozna
natozy¢ Oxygenating Gel na 5 minut. Usung¢ szpatutkg i
zastosowac 3D-Aqua Toner.

3D- Aqua Toner odswiezenie skory tonikiem w formie mgietki.
3D-Aqua Serum
3D-Aqua Vital Cream

Usuwa makijaz,
makijaz oczu i ust.
Orzezwiajgca pianka do
glebokiego oczyszczenia.
Nawilza i przywraca
rownowage pH skory.

w tym

Usuwa martwe komorki
naskérka, wygtadzajgc i
poprawiajac strukture
skory.

nawilzenie i
skory,
blask i

Wzmacnia
dotlenienie
poprawiajac jej
promiennosc.

Termiczna maska okluzyjna
poprawia miekkos¢,
promiennos¢, elastycznosc
i nawilzenie skory.

Oxygenating Gel
podraznienia i
zaczerwienienia.

tagodzi
redukuje

tagodzace nawilzenie.
Nawilza i odzywia skore.

Zakoncz zabieg MASAZEM POZEGNALNYM ANESI, aby zapewni¢ komfortowe zakoniczenie zabiegu oraz
dac klientce czas na wybudzenie sie i przywrécenie rownowagi.

10



DERMO CONTROL

Specjalistyczny zabieg majgcy na celu regulacje skory ttustej, mieszanej oraz sktonnej do
trgdziku, przywracajac jej zdrowg rownowage. Aktywne sktadniki Dermo Control zapobiegajg
powstawaniu bakterii, eliminujg i zapobiegajg niedoskonatosciom oraz wspomagajg szybkie
gojenie skory.

Skora ttusta i trgdzikowa moze rowniez wykazywac wrazliwosc lub odwodnienie, dlatego zabiegi
mozna fgczy¢ z Harmony, aby uzyskac najlepsze efekty.

W przypadku skory z nieréwnosciami i zmianami trgdzikowymi zabiegi mozna tgczy¢ z Dermo
Peel No.2 Corrector.

Dermo Control Deep C(Cleansing Treatment reguluje wydzielanie sebum, usuwa
zanieczyszczenia z porOw i poprawia strukture skory. Chtodzgca maska alginatowa z
mineratami i zbilansowanym nawilzeniem redukuje stany zapalne i wspomaga uzyskanie
jasniejszej, czystszej cery.

POLECANY DLA

Skoéry z zaskornikami, zatkanymi porami, niedoskonatosciami.

Skory o nierownej, chropowatej fakturze.

Skory ttustej, niezrownowazonej.

e Skory zaczerwienionej, ze zmianami i niedoskonatosciami.

1l



DEEP CLEANSING TWARZ

60 MIN

FAZA

PRODUKT

DZIALANIE

Rozpocznij zabieg od MASAZU POWITALNEGO ANESI, aby wprowadzi¢ skére i ciato w stan relaksu.

OCZYSZCZANIE
5-7 min

PEELING

Do peelingu
mozna uzy¢
pary wodnej
podczas
zabiegu lub
po jego
zakonczeniu.

EKSTRAKCJA
& REDUKCJA
OPUCHLIZNY

(opcjonalnie)

Express Cleansing Milk. Do usuwania makijazu.

Balancing Gel Cleanser.Zel oczyszczajgcy do skory
mieszanej/ttustej. Wymieszac¢ 2 dozy produktu z Balancing
Toner i wmasowac w skoére. Usungc ciepta woda, a nastepnie
zastosowac Balancing Toner.

OPCJONALNIE: Gtebokie oczyszczenie przy uzyciu sonicznej
szpatutki i Desincrustation Lotion.

Enzymatic Peeling. Wymieszac 1 petna tyzeczke proszku z
Balancing Toner i obficie natozy¢ pedzlem. Pozostawi¢ na 7-
10 minut.

OPCJONALNIE: Dla skory z zatkanymi porami mozna
wmasowac Flash Exfoliator w obszary z zanieczyszczeniami
przed natozeniem Enzymatic Peeling, aby utatwi¢ usuniecie
zanieczyszczen.

Usung¢ peeling ciepta wodg, a nastepnie zastosowac

Balancing Toner.

Nasgczy¢ maske w ptacie lub gaze w Desincrustation
Lotion i natozy¢ na skore, pozostawi¢ na 5 minut.

Mozna réwniez zastosowac parowke. Zdjgc gaze i przejs¢ do
ekstrakcji zaskornikow.

Nastepnie zastosowac Balancing Toner.

Usuwa makijaz, w
makijaz oczu i ust.

Zel Balancing do gtebokiego
oczyszczania.

Reguluje wydzielanie sebum
i przywraca réwnowage pH
skory.

tym

Usuwa martwe komorki
naskorka, zanieczyszczenia i
gteboko oczyszcza pory.

Zmiekcza skore i pory,

utatwiajgc ekstrakcje
zaskornikow,

ROWNOWAGA,
OCZYSZCZENIE
I BALANS

15 min

Blemish Control Treatment: Naktada¢ bezposrednio na
miejsca z niedoskonatosciami lub zanieczyszczeniami.
Delikatnie wmasowac¢ opuszkami palcéw wykonujgc ruchy
uciskowe (zaleca sie uzycie jednorazowych rekawiczek).
Natozyc¢ lekkg warstwe Purifying Balance Cream na twarz i
szyje, a nastepnie wykona¢ masaz Drain-Detox. Krem Facial
Massage Cream mozna réwniez natozy¢ na okolice ramion,
aby wydtuzy¢ czas masazu.

UWAGA: W przypadku skéry mieszanej, odwodnionej lub
wrazliwej, w planie zabiegowym mozna réwniez uwzglednic
Gentle Comfort Cream lub 3D-Aqua Serum.

Alginate Purifant Mask:Wymiesza¢ 25 g proszku z 70 ml
Balancing Toner. Natychmiast natozy¢ szpatutka, omijajac
okolice oczu i zapewniajgc, ze grubos$¢ maski wynosi co
najmniej 3 mm. Pozostawi¢ maksymalnie na 15 minut.
Podwazy¢ brzegi szpatutkg i zdjg¢ maske. Zastosowac tonik
Balancing Toner.

UWAGA: W przypadku skéry zaczerwienionej
zmiesza¢ Hydra-Calm Toner z maska alginatowa.

mozna

Reguluje wydzielanie
sebum i wspomaga procesy
gojenia skory.

Bogata w mineraty, ktoére
redukujg stany zapalne,
przywracajg roéwnowage i
poprawiaja nawilzenie
skory.

NA
ZAKONCZENIE
5 min

Natozy¢ krople Blemish Control Treatment na miejsca z
niedoskonatosciami, a nastepnie kontynuowac aplikacje
Purifying Balance Cream (w razie potrzeby doda¢ krem z
filtrem SPF i krem pod oczy).

Nawilzenie i ochrona skory
w réwnowadze.

Zakoncz zabieg MASAZEM POZEGNALNYM ANESI, aby zapewni¢ komfortowe zakoniczenie zabiegu oraz
dac klientce czas na wybudzenie sie i przywrécenie réwnowagi.
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HARMONY

Unikalna mieszanka aktywnych pre- i postbiotykdw wspiera zdrowy mikrobiom skory. Niezaleznie
od tego, czy skora jest naturalnie delikatna, nadwrazliwa wskutek stylu zycia, czy zmaga sie z
okresowymi zaostrzeniami, wszystkie te stany wigzg sie z przewleklym stanem zapalnym i
zaburzeniem mikrobiomu. Zréwnowazony mikrobiom jest kluczowy dla prawidtowej regeneracji
skory oraz wzmocnienia jej naturalnych mechanizmow obronnych, zwtaszcza ze stan zapalny jest
jednym z gtéwnych czynnikow przyspieszonego starzenia sie skory.

Najczestsze problemy skorne czesto wynikajg z niezréownowazonego mikrobiomu i obejmujg
wrazliwos¢, przedwczesne starzenie, a nawet wystepowanie trgdziku. Nadwrazliwos¢ skory moze
byc¢ stanem przewlektym lub przejsciowym.

Harmony zostata specjalnie opracowana dla skéry narazonej na stres, stany zapalne lub okresowe
zaostrzenia. Formuty o wysokiej tolerancji wzmacniajg obrone skory, wzmacniajgc i odzywiajac
mikrobiom, co redukuje stany zapalne oraz przywraca rownowage i promiennosc skory.

Zabieg Harmony Microbiotic Facial wprowadza uczucie spokoju, delikatnie oczyszczajgc i
odnawiajgc cere. Udowodnione dziatanie tfagodzgce i wzmacniajgce sktadnikow aktywnych
zmniejsza stany zapalne, przywraca zdrowy i zrownowazony wyglad skory, poprawiajgc jej
nawilzenie, elastycznosc i blask.

POLECANY DLA

o Kazdej skory borykajacej sie z nadwrazliwoscia.

e Po zabiegach estetycznych lub peelingach, w celu wspomagania regeneracji.
e Skory zestresowanej, niezrownowazonej lub ze zmianami hormonalnymi.

e Skory dotknietej problemami zdrowotnymi lub stresem.

e Skory narazonej na zmiany sezonowe: ekstremalne zimno, alergie, nadmierne nastonecznienie.
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HARMONY MICROBIOTIC TWARZ

60 MIN
AVAAY PRODUKT DZIALANIE
Rozpocznij zabieg od MASAZU POWITALNEGO ANESI, aby wprowadzi¢ skére i ciato w stan relaksu.
OCZYSZCZANIE  Gentle Cleansing Milk. Wmasowac w skore twarzy i szyi, Usuwa makijaz, w tym

5-7 min

PEELING
5-10 min

Do peelingu
mozna uzy¢
pary wodnej
podczas
zabiegu lub
po jego
zakonczeniu.

ODZYWIANIE &
REGENERACJA
25 min

OPCJONALNIE
DLA SKORY
TLUSTE)
(zamiast
Microbiome
Mask)

NA
ZAKONCZENIE
5 min

a nastepnie usungc¢ za pomocg chusteczek lub wody.
Hydra-Calm Toner. (Naktadac na ptatki kosmetyczne lub
rozpyli¢ przy uzyciu Anesi Spritz Toner).

Opcja 1: Harmony Gentle Peeling. Natozy¢ obficie zel
pedzlem (moze by¢ stosowany wokét okolic oczu). Pozostawi¢
na 5-7 minut. Nastepnie delikatnie zetrze¢ lub sptukac ciepta
woda.

Opcja 2: Enzymatic Peeling. Wymiesza¢ 1 pelng tyzeczke
proszku z 6-8 dozami Hydra-Calm Toner aby uzyskac
kremowa paste, i natozy¢ pedzlem. Pozostawi¢ na 6-8 minut,
a nastepnie sptukac cieptg woda.

Przez pierwsze 2-3 minuty zabiegu peelingu wykonac
delikatne ruchy masazu po twarzy i szyi przy uzyciu 2 pedzli
wachlarzowych. Ruch ten zapewnia przyjemne uczucie
komfortu i delikatnie aktywuje sktadniki aktywne peelingu.

Po usunieciu peelingu zastosowa¢ Hydra-Calm Toner.

Recovery Booster Complex: Natozy¢ 3-5 kropli i wklepa¢ w
twarz, szyje oraz dekolt. Wykona¢ masaz przy uzyciu ruchéw
Drain-Detox. Microbiome Repair Mask: Natozy¢ obficie
pedzlem i pozostawi¢ na 5 minut. Gdy maska wcigz znajduje
sie na skdrze, kontynuowac masaz Drain-Detox przez kolejne
10 minut, w razie potrzeby dodajgc krem na okolice ramion.

Nasgczy¢ Compress Sheet Mask w Hydra-Calm Toner i
natozy¢ na twarz. Pozostawi¢ na 2-3 minuty, a nastepnie uzy¢
ptata, aby usung¢ nadmiar maski.

Alginate Purifant Mask: Wymiesza¢ 25 g proszku z 70 ml
Hydra- Calm Toner. Natychmiast natozy¢ szpatutka, omijajgc
okolice oczu i zapewniajgc, ze grubos¢ maski wynosi co
najmniej 3 mm. Pozostawi¢ maksymalnie na 15 minut.
Podwazy¢ brzegi szpatutka i zdjg¢ maske. Zastosowac Hydra-
Calm Toner.

Natozy¢ SOS Rescue Serum & Gentle Comfort Cream. W
razie potrzeby zastosowac krem SPF.

makijaz oczu i ust.

Nawilza, tagodzi i przywraca
rownowage skory.

Delikatnie usuwa
zanieczyszczenia i martwe
komorki naskorka,
rozswietlajac skére i
wspomagajgc  regeneracje
nowych komorek.

Dostarcza sktadnikow

odzywczych,  witamin i

kwasow ttuszczowych, aby
odbudowa¢,  odzywi¢ i
zregenerowac cere.

Nawilza, tagodzi i przywraca
rownowage skory. (Natozyc
Compress Sheet Mask.)

tagodzaca i réwnowazaca
maska, ktéra redukuje stany
zapalne.

Nawilza i chroni skére.

Zakoncz zabieg MASAZEM POZEGNALNYM ANESI, aby zapewnié¢ komfortowe zakonczenie zabiegu oraz
dac klientce czas na wybudzenie sie i przywrécenie rownowagi.
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DERMO PEEL

Profesjonalne zabiegi Anesi Lab Dermo Peel sg zaufanym wyborem wielu specjalistow i klientow ze
wzgledu na doskonate efekty. Dziatanie Bio Micro-Needling wygtadza skore, usuwa
zanieczyszczenia i stymuluje odnowe komorkowa.

Do wyboru sg 3 rozne poziomy intensywnosci peelingu, z ktorych kazdy zostat opracowany z
wykorzystaniem mikroskopijnych igietek gabki stodkowodnej oraz specjalnej mieszanki sktadnikow
aktywnych, dopasowanej do konkretnych problemodw skornych.

S DERMO PEEL

Z

z EXPERT

Z

E Oryginalna formuta ztuszczajgca i odnawiajgca skore, odpowiednia dla
wszystkich typow skory.

- DERMO PEEL

5 CORRECTOR

E Peeling o gtebszym dziataniu, skutecznie wspomagajacy skore sktonng do
trgdziku.

DERMO PEEL

% RENEWAL

& Nowos¢, specjalnie opracowana dla problemow skornych, takich jak

starzenie sie skory czy przebarwienia, wymagajgcych gtebszego peelingu i
stymulacji odnowy komorkowej.
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DERMO PEEL ZESTAWY

W kazdym zestawie znajduje sie 6 zabiegow. Kazdy zabieg jest pakowany w osobne, szczelnie
zamkniete porcje, ktore aktywuje sie bezposrednio przed zabiegiem, aby sktadniki byty maksymalnie
skuteczne. Praca z precyzyjnie dobranymi sktadnikami w doktadnych proporcjach gwarantuje
wiasciwg ilos¢ roztworu peelingowego potrzebng do profesjonalnego wykonania zabiegu.

Kazdy zestaw zawiera rowniez Compress Cotton Sheet Mask.

T

M0 Oizg T

’hmmi

W omga 11
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DERMO PEEL

Profesjonalne zabiegi Dermo Peel dajg widoczne, imponujgce efekty juz po jednym zabiegu, jednak
dla najlepszych rezultatéw zaleca sie wykonanie catej serii. Do wykonywania zabiegow Dermo Peel
konieczne jest uczestnictwo w szkoleniu praktycznym. Po jego ukonczeniu wydawany jest certyfikat.

WYTYCZNE DOTYCZACE CZESTOTLIWOSCI ZABIEGOW

e Zalecana seria: 4-6 zabiegdw, powtarzanych co 10-21 dni (w zaleznosci od kondycji skory).

e Wykonac peeling 7-10 dni przed innymi zabiegami na twarz, aby wzmocnic efekty.

e Utrzymanie efektéw: 3-4 zabiegi w ciggu roku (przy zmianie sezonu).

e W przypadku skory sktonnej do trgdziku peeling moze powodowac poczatkowe
zaczerwienienie, poniewaz skora oczyszcza sie. Znaczaca poprawa jest widoczna zwykle po
trzecim zabiegu.

e Zabiegi peelingowe mozna rowniez tgczy¢ z innymi zabiegami Anesi, tworzgc indywidualny
plan pielegnacji skory. Ponizej znajduje sie propozycja wspomagajgca przy najczestszych
problemach skérnych.

PROBLEM SKORNY

Potgczy¢ Dermo Peel No.2 z zabiegiem oczyszczajgcym Dermo

TLUSTA | ZANIECZYSZCZONA, Control Cleansing Facial. Maska alginatowa nawilza i tagodzi
SKLONNA DO WRAZLIWOSCI skore. W zaleznosci od kondycji skory, zabiegi mozna powtarzac
LUB ODWODNIENI co 7-14 dni.
Potgczy¢ Dermo Peel No.3 z zabiegami Luminosity, wykonujgc
PRZEBARWIENIA jeden peeling Dermo Peel pomiedzy 3-4 tygodniowymi sesjami
Luminosity.

Potgczy¢ Dermo Peel No.3 z zabiegami Epigenesse, wykonujgc
jeden peeling Dermo Peel pomiedzy 3-4 tygodniowymi sesjami
Epigenesse.

GLEBOKIE ZMARSZCZKI
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DERMO PEEL

SRODKI OSTROZNOSC|

Nie naktfadac zbyt blisko oczu ani na usta.

Zachowac ostroznosc¢ podczas naktadania peelingu na delikatne obszary skory.

Nie stosowac na poparzong stoncem skore, przy tragdziku rézowatym ani na mocno
zaczerwieniong lub naczyniowg skore.,

Osoby przyjmujgce Roaccutane lub podobne leki na recepte, a takze preparaty i
produkty powodujgce przerzedzenie skory, nie powinny poddawac sie zabiegowi.

Skore osob z cukrzycg nalezy traktowac ostroznie; w niektorych przypadkach moze byc
wymagana zgoda lekarza.

Jesli nie masz pewnosci, czy zabieg jest odpowiedni dla skory klienta ze wzgledu na stan

zdrowia, popros o konsultacje u lekarza lub dermatologa.

W trakcie zabiegu nalezy monitorowac odczucia skory. Normalne jest mrowienie, ale jesli
odczucie jest zbyt niekomfortowe lub skora staje sie bardzo czerwona, nalezy przerwac
zabieg.

Stosowac sie do zalecanych czasow protokotu, dostosowujac je w zaleznosci od reakcji
skory. Podczas pierwszego zabiegu czas moze wymagac skrécenia i stopniowego
wydtuzania w kolejnych sesjach.

Nie pociera¢ nadmiernie skory, poniewaz nadmierne tarcie moze naruszy¢ bariere
ochronna.

Zachowac ostroznosc przy usuwaniu roztworu peelingowego.

PIELEGNACIJA PO ZABIEGU
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Mikrokrysztatki kontynuujg dziatanie po zabiegu i mogg by¢ wyczuwalne na skorze przez
nawet 48 godzin. Unikac¢ dotykania skory.

Unika¢ wszelkich czynnosci powodujgcych zaczerwienienie lub podgrzanie skory
(Cwiczenia fizyczne, parowka, sauna).

Catkowicie unikac ekspozycji na stonce.

Codziennie stosowac krem z filtrem SPF 30-50 w tygodniach po zabiegu, aby zapobiec
uszkodzeniom skory i przebarwieniom.

Zaleca sie stosowanie domowej pielegnadji Anesi Lab zgodnie z potrzebami skory.
Delikatne oczyszczanie i serum regenerujgce wraz z filtrem SPF sg niezbedne!



DERMO PEEL EXPERT ZABIEG
PEELING STRENGTH NO.1

Peeling dla skory jasnej i sredniej, z mikroskopijnymi igietkami stodkowodne] gabki
(Spongilla Spicules) oraz enzymami z todygi ananasa, odpowiedni dla wszystkich typow
skory. tagodzace i regenerujgce sktadniki roslinne szanuja bariere ochronng skory,
wspomagajac jej zdrowa regeneracje. Ten peeling roslinny nie zawiera kwasow w
sktadzie; dziata na zasadzie mikrodermabrazji przy pH 5,7-7.

o Zwieksza skutecznos¢ innych

zabiegéw. 3. Cotton Sheet Mask

CZ) + Natychmiastowe oraz dtugotrwate ZABIEG:

T rezultaty :

IG o Skora bardziej przejrzysta, gtadsza i 1. Peeling Powder 3gr

> zdrowsza. 2. Peeling Emulsion 15ml
Ly

Qx

~

w0

SKLADNIKI AKTYWNE

PEELING POWDER No. 1

« Igly gabki Spongilla (Spongilla Spicules): Mikroskopijne krysztatki bogate w krzemionke
wywotuja efekt gtebokiej mikroabrazji, ktory utrzymuje sie do 2 dni po zabiegu.

* todyga ananasa: Enzymy bromelainy rozpuszczajg cement miedzykomaorkowy, umozliwiajac
bezpieczne usuniecie martwych komoérek naskoérka.

* Aloes: tagodzace nawilzenie.

* Skrzyp: Bogaty w krzemionke, wspiera zdrowy wyglad skory.

« Mieta pieprzowa: Odswieza, oczyszcza i dziata kojaco.

PEELING EMULSION

» Alantoina: Dziata tagodzaco, zmiekczajaco i ochronnie.
e Oxilastil: Pochodna soi wspomaga oddychanie komodrkowe oraz odnowe komorek,
przyczyniajac sie do utrzymania zdrowej skory.
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DERMO PEEL EXPERT PROTOKOL

PEELING STRENGTH NO.1

50 MIN

Zalecany dla wszystkich typow skory, z wyjgtkiem skory wyjatkowo wrazliwej i podraznione.

Skuteczny zabieg peelingujgcy, ktory gteboko oczyszcza i wygtadza skore, dajgc natychmiastowo
widoczne efekty. Usuwa zanieczyszczenia oraz martwe komorki naskorka i wspomaga
regeneracje komorek, zapewniajgc promienng i gtadszg cere.

FAZA

PRODUKT

DZIALANIE

Rozpocznij zabieg od MASAZU POWITALNEGO ANESI, aby wprowadzi¢ skére i ciato w stan relaksu.

OCZYSZCZANIE Express Cleansing Milk. Wmasowac¢ w skdre twarzy i szyi,

5-7 min

nastepnie usunac¢ za pomocg chusteczek kosmetycznych lub
wody.

Mousse Radiance Foaming Gel. Wymieszac 2 pompki z
tonikiem 3D-Aqua i wmasowac w skore. Sptukac cieptg woda.

3D-Aqua Toner.

Usuwa makijaz, w tym
makijaz oczu i ust.

Preparat do gtebokiego
oczyszczania.

Nawilza skore i przywraca jej
prawidtowe pH.

PEELING
10-12 min

Peeling
Power
No.1 i
Peeling
Emulsion

Wsypac zawartos¢ Peeling Power do miseczki i dodac¢ Peeling
Emulsion. Wymiesza¢, aby uzyskac¢ roztwor peelingujacy.
Szybko i ostroznie natozy¢ maske pedzlem wachlarzowym,
omijajgc okolice oczu i ust. Najpierw natozy¢ na partie
wymagajgce intensywniejszego peelingu, nastepnie na reszte
twarzy, a na koncu - na szyje (jesli jest to potrzebne).

Ustawi¢ timer na 2-4 minuty.

Po tym czasie delikatnie wmasowac maske okreznymi ruchami
przez maksymalnie 5 minut, aby mikro-krysztatki wniknety w
skére (upewni¢ sie, ze rece sg chronione rekawiczkami
lateksowymi). Nie wmasowywa¢ nadmiernie i unikac
pocierania wrazliwych obszaréw. Usung¢ maske delikatnie
szpatutka, a nastepnie miekkimi recznikami nasgczonymi
chtodng woda.

Usuwa martwe komorki
naskérka i zanieczyszczenia,

aby wygtadzi¢ i poprawic
strukture skory.
Wspomaga regeneracje

komérek dla promiennej,
zdrowszej i gtadszej cery.

Uwaga: Nie stosowad na
uszkodzone lub podraznione
obszary. Unika¢ kontaktu z
okolicg oczu. W przypadku
dostania sie produktu do
oczu, natychmiast
przeptukac je woda.

NAWILZANIE
I
DOTLENIENIE

15 min

Natozy¢ grubg warstwe Aqua Vital Oxygenating Gel.
Pozostawi¢ na 10 minut i delikatnie usung¢ szpatutkg (klient
moze odczuwac chtodzgce mrowienie).

Nasaczy¢ Cotton Sheet Mask w 3D-Aqua Toner lub
. Potozy¢ na twarz i pozostawi¢ na 5 minut.

Zdjg¢ maske i wykorzystac jg do oczyszczenia twarzy. W razie
potrzeby zastosowac tonik i delikatnie osuszy¢ skoére.

Uspokaja i tagodzi skére oraz

wspomaga jej regeneracje.
Poprawia dotlenienie
komorek.

Nawilza i tagodzi skore.
Delikatnie usuwa
pozostatosci zelu i roztworu
peelingujacego ze skory.

OCHRONA

Natozy¢ Aqua Vital Serum lub oraz/lub
krem nawilzajgcy najlepiej dopasowany do rodzaju skory.
Natozy¢ SPF30 lub SPF50, aby chroni¢ skére przed
promieniowaniem UV.

Zakoncz zabieg MASAZEM POZEGNALNYM ANESI, aby zapewnié¢ komfortowe zakonczenie zabiegu oraz
dac klientce czas na wybudzenie sie i przywrécenie réwnowagi.
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DERMO PEEL CORRECTOR ZABIEG
PEELING STRENGTH NO.2

Gteboki peeling skory z uzyciem igietek gabki stodkowodnej Spongilla Spicules,
ekstraktow roslinnych oraz nadtlenku wodoru, przeznaczony dla skory sktonnej do
tradziku. Silne potaczenie oczyszcza skore z zanieczyszczen i wspomaga jej odnowe,
podczas gdy kwas salicylowy zapobiega powstawaniu wypryskow i przyspiesza
regeneracje tkanek skory. Ten roslinny peeling nie zawiera kwasow w sktadzie; wykazuje
efekt ,mikrodermalbrazji” w potaczeniu z dezynfekujgcym dziataniem nadtlenku wodoru i
dziata przy pH 5.

* Natychmiastowe i dtugotrwate efem ZABIEG:

e Oczyszcza skore z zanieczyszczen | 1. Peeling Powder 5gr
wspomaga kontrole wypryskow.
e Odnawia skore dla jasniejszego |
zdrowszego wygladu. 3. Concentrate 4ml

2. Peeling Lotion 10ml

4, Cotton Sheet Mask

STRENGTH NO.

SKLADNIKI AKTYWNE

PEELING POWDER No. 2

» Igty gabki Spongilla (Spongilla Spicules): Mikroskopijne krysztatki bogate w krzemionke
wywotuja gteboki efekt mikroabrazji, ktéry utrzymuje sie do 2 dni po zabiegu. Wspomaga
odrost naskérka dla zdrowej skéry. Doskonaty w leczeniu wypryskdow, tradziku i
niedoskonatosci.

* Wiagzéwka btotna: Bogata w salicyne i flawonoidy, tagodzi skére i zmniejsza widocznosé
stanéw zapalnych.

» Skrzyp: Bogaty w krzemionke, wspiera zdrowa kondycje skory.

* Mieta pieprzowa: Odswieza, oczyszcza i dziata kojaco.

PEELING LOTION No. 2

+« Nadtlenek wodoru: Stezenie 2% dla wiasciwosci antyseptycznych, zapobiegajacych
infekcjom i powstawaniu wypryskoéw.

KONCENTRATY

» Kwas salicylowy: Zapobiega gromadzeniu sie martwych komodrek i nadmiaru sebum w
ujsciach mieszkdw wiosowych, wspomagajac oczyszczenie skory.

+ Kompleks kwaséow AHA: Zmickcza skodre i pomaga zapobiegac powstawaniu wypryskow.

* Wakrota azjatycka: Dziata $ciggajaco i wspomaga regeneracje skory po urazach.

* Mimoza wiasciwa: Chroni i zmiekcza skore, wspierajac jej zdrowy wyglad. /

* Gliceryna, mocznik, alantoina: Nawilzaja i tagodza skore.
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DERMO PEEL CORRECTOR PROTOKOL
PEELING STRENGTH NO.2

50 MIN

Zalecany dla skoéry sktonnej do trgdziku, z zablokowanymi porami oraz w celu wspomagania szybkiej regeneracji
po wypryskach. Nie stosowa¢ na skére wyjatkowo wrazliwg i podrazniona.

Gteboki peeling do oczyszczenia skory z zanieczyszczen, regulacji nadmiaru sebum, zapobiegania wypryskom oraz
wspomagania szybkiej regeneracji skory dla zdrowej i jasniejszej cery.

Rozpoczynac kazdy zabieg od Anesi Welcome Massage, a konczy¢ procedurg Anesi Farewell.

AV

PRODUKT

Rozpocznij zabieg od MASAZU POWITALNEGO ANESI, aby wprowadzi¢ skére i ciato w stan relaksu.

OCZYSZCZANIE
5-7 min

Express Cleansing Milk.Wmasowac¢ w skore twarzy i szyi,
nastepnie usungc¢ za pomocg chusteczek kosmetycznych lub
wody.

Wymieszac¢ 2 pompki z
i wmasowac w skore. Sptukac cieptg woda.

DZIALANIE

Usuwa makijaz, w tym
makijaz oczu i ust.

Preparat do  gtebokiego
oczyszczania.

Nawilza  skoére,  reguluje
wydzielanie sebum i

przywraca jej prawidtowe pH.

PEELING
10-12 min

Peeling
Power
No.2 i
Peeling
Lotion

Wsypac zawartos¢ Peeling Power do miseczki i dodac Peeling
Lotion. Wymiesza¢, aby uzyskac roztwor peelingujacy. Szybko i
ostroznie natozy¢ maske pedzlem wachlarzowym, omijajac
okolice oczu i ust. Najpierw natozy¢ na partie wymagajgce
intensywniejszego peelingu, nastepnie na reszte twarzy, a na
koncu - na szyje (jesli jest to potrzebne).

Ustawi¢ timer na 2-4 minuty.

Po tym czasie delikatnie wmasowa¢ maske okreznymi ruchami
przez maksymalnie 5 minut (upewnic sie, ze rece sg chronione
rekawiczkami lateksowymi). Nie wmasowywa¢ nadmiernie i
unikac¢ pocierania wrazliwych obszaréw.
Delikatnie usung¢ maske szpatutkg, a nastepnie miekkimi
recznikami nasgczonymi chtodng woda.

Usuwa martwe komorki
naskérka i zanieczyszczenia,

aby wygtadzi¢ i poprawic¢
strukture skory.
Wspomaga regeneracje

komoérek dla promiennej,
zdrowszej i gtadszej cery.

Uwaga: Nie stosowaé na
uszkodzone lub podraznione
obszary. Unika¢ kontaktu z
okolicg oczu. W przypadku
dostania sie produktu do
oczu, natychmiast
przeptukac je woda.

NAWILZANIE
I
DOTLENIENIE

15 min

Natozy¢ grubg warstwe Aqua Vital Oxygenating Gel.
Pozostawi¢ na 10 minut i delikatnie usung¢ szpatutkg (klient
moze odczuwac chtodzgce mrowienie).

Nasgczy¢ Cotton Sheet Mask w 3D-Aqua Toner,

lub , w zaleznosci od kondycji skory.
Potozy¢ na twarz i pozostawi¢ na 5 minut. Zdjg¢ maske i
wykorzysta¢ jg do oczyszczenia twarzy. W razie potrzeby
zastosowac tonik i delikatnie osuszy¢ skére.

Uspokaja i tagodzi skére oraz
wspomaga jej regeneracje.
Poprawia dotlenienie komdérek.

Nawilza i tagodzi skore.
Delikatnie usuwa pozostatosci
zelu i roztworu peelingujgcego
ze skory.

OCZYSZCZANIE
| OCHRONA
15 min

Naktada¢ kroplami Concentrate ampoule o na krosty,
pryszcze itp., uwazajac, aby nie dotykac skéry zakraplaczem.
Delikatnie wklepa¢ w miejsca docelowe. Pozostatg czesc
koncentratu przekazac klientowi do codziennego stosowania
na wybrane obszary.

Natozy¢ lub oraz/lub krem
nawilzajacy najlepiej dopasowany do rodzaju skéry. Natozyc
SPF30 lub SPF50, aby chroni¢ skdre przed promieniowaniem
uVv.

Zapobiega powstawaniu
wypryskéw, pomaga
zmniejsza¢ stany zapalne i
wspomaga regeneracje
skory.

Zakoncz zabieg MASAZEM POZEGNALNYM ANESI, aby zapewni¢ komfortowe zakonczenie zabiegu oraz
dac klientce czas na wybudzenie sie i przywrécenie réwnowagi.
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DERMO PEEL RENEWAL ZABIEG
PEELING STRENGTH NO.3

Gteboki peeling skory z uzyciem igietek gabki stodkowodnej Spongilla Spicules oraz
kwasow alfa- i beta-hydroksylowych, przeznaczony dla skoéry dojrzate), z gtebokimi
zmarszczkami, uszkodzonej przez stonce oraz z problemem przebarwien. Substancje
aktywne zostaty specjalnie opracowane, aby wygtadzi¢ strukture skory i odstonic nowe
komorki, nadajac cerze promienny i mtodszy wyglad.

Zastosowanie silnych kwasow pozwala na skuteczny peeling bez potrzeby wykonywania
ruchow aktywujacych. Idealny dla cieniejacej, dojrzate] skory lub skory uszkodzonej przez
stonce, gdzie skora moze byc¢ bardziej delikatna.

Peeling zawiera kwasy w skfadzie | wykazuje zarowno dziatanie ,mikrodermabrazji”, jak i

peelingu chemicznego. pH wynosi 3-3,5.

@)

Z * Natychmiastowe i dtugotrwate efekty. ZABIEG

|:|_: * Odnawia skore dla zdrowszego 1. Peeling Powder 2gr
O wygladu i bardziej jednolitego

Z 2. Peeling Lotion 10ml
[T kolorytu.

E e Mozna stosowac z ruchami 3. Cotton Sheet Mask
wn

masujacymi lub bez nich.

SKLADNIKI AKTYWNE

PEELING POWDER No. 3

« Iglty gabki Spongilla (Spongilla Spicules): Mikroskopijne krysztatki bogate w krzemionke
wywotuja gteboki efekt mikroabrazji, ktéry utrzymuje sie do 2 dni po zabiegu. Wspomaga
odrost naskdrka dla zdrowej skory.

PEELING LOTION No. 3

e Glypure™: Stymuluje aktywnos¢ komoérkowa, wspierajgc regeneracje skory uszkodzonej przez
stonce oraz redukcje widocznosci zmarszczek. Pomaga poprawi¢ koloryt, elastycznosc i ogolny
wyglad skory, zmniejszajac widocznos¢ przebarwien.

* Mieszanka AHA (marakuja, cytryna, ananas, winogrono): Delikatnie ztuszcza, usuwajac
suche, tuszczace sie komorki naskoérka.

* Kwas salicylowy: Zmiekcza i usuwa martwe komorki naskoérka, rozjasnia i odmiadza skore
poprzez stymulacje odnowy komoérkowej oraz redukcje ciemnych plam.
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DERMO PEEL RENEWAL PROTOKOL
PEELING STRENGTH NO.3

50 MIN

Zalecany dla skéry uszkodzonej przez stonce, z problematycznymi przebarwieniami oraz w celu redukgcji
gtebokosci zmarszczek. Nie stosowac na skére wyjatkowo wrazliwg i podrazniona.

Gteboki zabieg peelingujacy, ktéry mozna stosowac¢ na 2 sposoby (z ruchami masujgcymi lub bez), w celu
wygtadzenia skory i wspomagania regeneracji komoérek dla promiennej i gtadszej cery.

Rozpoczyna¢ kazdy zabieg od Anesi Welcome Massage, a konczy¢ procedurg Anesi Farewell.

FAZA

PRODUKTY

DZIALANIE

Rozpocznij zabieg od MASAZU POWITALNEGO ANESI, aby wprowadzi¢ skére i ciato w stan relaksu.

OCZYSZCZANIE Express Cleansing Milk. Wmasowad w skore twarzy i szyi,

5-7 min

nastepnie usung¢ za pomocg chusteczek kosmetycznych lub
wody.

Mousse Radiance Foaming Gel. Wymieszac 2 pompki z
tonikiem 3D-Aqua i wmasowac w skore. Sptukac cieptg woda.

3D-Aqua Toner.

Usuwa makijaz, w tym
makijaz oczu i ust.

Preparat do gtebokiego
oczyszczania.

Nawilza skore i przywraca jej
prawidtowe pH.

PEELING
10-12 min

Peeling
Power
No.3 i
Peeling
Lotion

Wsypac zawartos¢ Peeling Power do miseczki i doda¢ Peeling
Lotion. Wymiesza¢, aby uzyskac¢ roztwor peelingujacy. Szybko i
ostroznie natozy¢ maske pedzlem wachlarzowym, omijajgc
okolice oczu i ust. Najpierw natozy¢ na partie wymagajace
intensywniejszego peelingu, nastepnie na reszte twarzy, a na
koncu - na szyje.

Ustawi¢ timer na 2-4 minuty.

Delikatnie wmasowa¢ maske okreznymi ruchami przez
maksymalnie 4 minuty, koncentrujgc sie na obszarach, gdzie
skora jest ,grubsza”, wystepujg gtebokie zmarszczki lub
przebarwienia stoneczne (upewnic¢ sie, ze rece sg chronione
rekawiczkami lateksowymi). Nie wmasowywa¢ nadmiernie i
unikac¢ pocierania wrazliwych obszaréw.

W zaleznosci od kondycji skéry mozliwe jest wydtuzenie czasu
pozostawienia maski, jednak nie przy pierwszym zabiegu.

Usuwa martwe komorki
naskérka i zanieczyszczenia,

aby wygtadzi¢ i poprawic
strukture skory.
Wspomaga regeneracje

komérek dla promiennej,
zdrowszej i gladszej cery.

Uwaga: Nie stosowac¢ na
uszkodzone lub podraznione
obszary. Unika¢ kontaktu z
okolicg oczu. W przypadku
dostania sie produktu do
oczu, natychmiast
przeptukac je wodg.

HYDRATION
AND

Natozy¢ grubg warstwe Aqua Vital Oxygenating Gel.
Pozostawi¢ na 10 minut i delikatnie usung¢ szpatutkg (klient
moze odczuwac chtodzgce mrowienie).

Nasaczy¢ Cotton Sheet Mask w 3D-Aqua Toner lub
. Potozy¢ na twarz i pozostawi¢ na 5 minut.

Zdja¢ maske i wykorzystac jg do oczyszczenia twarzy. W razie
potrzeby zastosowac tonik i delikatnie osuszy¢ skore.

Uspokaja i tagodzi skére oraz
wspomaga jej regeneracje.
Poprawia dotlenienie komorek.

Nawilza i tagodzi skore.
Delikatnie usuwa pozostatosci
zelu i roztworu peelingujgcego
ze skory.

PROTECT

Natozy¢ Aqua Vital Serum Iub oraz/lub
krem nawilzajacy najlepiej dopasowany do rodzaju skory.
Natozy¢ SPF30 lub SPF50, aby chroni¢ skére przed
promieniowaniem UV.

Zakoncz zabieg MASAZEM POZEGNALNYM ANESI, aby zapewnié komfortowe zakonczenie zabiegu oraz
da¢é klientce czas na wybudzenie sie i przywrécenie réwnowagi.
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EPIGENESSE

Epigenesse zostat opracowany w oparciu o najnowsze osiggniecia naukowe, aby stworzyc

wysokowydajng linie zabiegowg ukierunkowang na skore dojrzatg w sposob, ktéry wczesniej nie
byt mozliwy. Oparty na badaniach naukowych i potwierdzony klinicznie, Epigenesse oddziatuje
na podstawowe przyczyny starzenia sie skory na poziomie komorkowym oraz analizuje, w jaki
Sposob srodowisko i styl zycia wptywajg na wyglad i funkcjonowanie naszej skory. Wraz z
wiekiem procesy komodrkowe naturalnie ulegajg spowolnieniu, co prowadzi do zmniejszone]
produkgji kolagenu, wolniejszej odnowy komaorkowej oraz utraty elastycznosci. Epigenetyczne
czynniki stylu zycia, takie jak srodowisko, stres czy nieprawidtowe nawyki, dodatkowo nasilajg
proces starzenia skory i wptywajg na sposob, w jaki komorki reagujg.

Sktadniki epigenetyczne poprawiajg komunikacje miedzykomorkowg, pomagajgc korygowac
oznaki starzenia wynikajgce z wczesniejszych uszkodzen, stymulujg produkcje kolagenu i
elastyny oraz ,przeprogramowujg” zachowanie skory, nadajac jej mtodszy i bardziej energiczny
wyglad. Epigenesse tgczy nauke o sktadnikach epigenetycznych z mocg olejow roslinnych, aby
odbudowac, zregenerowac i przywrocic nowg witalnosc skorze dojrzate.

Epigenesse Energy Skin Restore Treatment to regenerujgcy i energetyzujgcy zabieg na twarz z
klinicznie potwierdzonymi aktywnymi sktadnikami epigenetycznymi wspierajgcymi regeneracje
komodrkowg oraz gteboko odzywczymi olejami roslinnymi. Wyjatkowym elementem zabiegu jest
Epigenesse Rejuvenating Gold Mask, bogata w rewitalizujgce mineraty i ztoto koloidalne, ktore
stymuluje produkcje kolagenu i redukuje stany zapalne. Zabieg poprawia strukture skory,
ujedrnia jg oraz minimalizuje widocznos¢ porow, zapewniajac nieskazitelny, promienny wyglad z
natychmiastowymi i dtugotrwatymi efektami.

POLECANY DLA

e Skory dojrzatej z widocznymi zmarszczkami i utratg elastycznosci
e Skory matowej, pozbawionej energii i witalnosci

e Skory uszkodzonej przez stonce

e Skory o nierownej strukturze i kolorycie

e Skory z tendencjg do stanow zapalnych

Zalecac serie 4 zabiegdow w okresie 4-6 tygodni, do zakonczenia petnego cyklu. Nastepnie
wykonywac zabieg podtrzymujacy raz w miesigcu. W celu poprawy efektow zalecac
przygotowanie skory zabiegiem Dermo Peel No.3 Renewal na 10 dni przed rozpoczeciem
terapii.W przypadku skory z gtebszymi zmarszczkami powtorzy¢ zabieg Dermo Peel No.3
pomiedzy 2. a 3. zabiegiem Epigenesse.
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ENERGY SKIN RESTORE TWARZ
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ANESI 4 ZABIEGI

‘GLYCOLICPEEL

EPIGENESSE 4 butelki 4ml (glycolic peel) +

0.2g9 (enzyme peel)

- HYDRA-SOFT TONING LOTION
4 saszetki po 10ml

- SKIN REPAIR CONCENTRATE

4 saszetki po 3ml

- REJUVENATING GOLD MASK
4 saszetki po 309

- FLASH LIFT AMPOULE
4 fiolki po 1.5ml

- REVITALIZING DAY CREAM

4 saszetki po 5ml

EPIGENESSE SKEADNIKI AKTYWNE

GLIKOLOWY PEELING
Przeznaczony wytacznie dla
profesjonalistéw, peeling
wygtadzajacy i rozjasniajacy skore.

NAPRAWCZY KONCENTRAT DO
SKORY

Przeznaczony wytgcznie dla
profesjonalistéw. Maksymalne
stezenie dla odbudowy i
ujedrnienia skory.

HYDRA-SOFT TONING LOTION
Kwas hialuronowy intensywnie
zwieksza poziom nawilzenia skory
oraz poprawia jej wypetnienie i
jedrnosc.

REJUVENATING GOLD MASK
Przeznaczony wytgcznie dla
profesjonalistéw Maska o dziataniu
energetyzujacym, rewitalizujgcym
oraz liftingujacym.

FLASH LIFT AMPOULE

REVITALIZING DAY CREAM

Keratopeel PB: Pecling enzymatyczny.

Wysokoczysty kwas glikolowy: Stymuluje regeneracje komorek.

Pronalen AHA (marakuja, cytryna, winogrono, ananas): Redukuje grubos¢ warstwy rogowej
naskaorka i zwieksza nawilzenie skory.

Telosense: Hydrolizowane naturalne biatka drozdzy i soi, wptywajgce na stabilnosc telomerdéw,
chronigce DNA, poprawiajgce wyglad skory i redukujace zmarszczki.

PEPHA®-TIGHT: Mikroalgi bogate w polisacharydy, witaminy, niezbedne aminokwasy i
antyoksydanty, zapewniajgce natychmiastowy efekt ujedrnienia oraz dtugotrwate dziatanie
uelastyczniajace.

Peptyd Q10: Wspomaga ochrone przed szkodliwym dziataniem stresu oksydacyjnego ze
Srodowiska, takim jak zanieczyszczenia i promieniowanie UV.

Szczegodtowe informacje dotyczgce kluczowych sktadnikéw aktywnych znajduja sie w
Podreczniku Szkoleniowym Produktu. Produkt dostepny réwniez w sprzedazy detalicznej —
rekomendowany do pielegnacji domowe;j.

Algiany: pozyskiwane z alg Laminaria digitata, bogate w wapn i magnez, dziataja rewitalizujgco,
intensywnie nawilzajg oraz poprawiaja napiecie skory. Po zmieszaniu z woda tworzg okluzyjna,
morska warstwe filmotwoérczg, wspomagajaca penetracje sktadnikdw aktywnych.

Ztoto koloidalne: aktywuje komaorki warstwy podstawnej naskdrka, stymulujgc produkcje
kolagenu, co przektada sie na poprawe elastycznosci skory i redukcje zmarszczek.
Nanoczasteczki ztota zwiekszaja przenikanie sktadnikéw aktywnych oraz wykazujg dziatanie
przeciwzapalne.

Zapewnia natychmiastowy efekt napiecia skory oraz diugotrwate dziatanie ujedrniajace.
Szczegodtowe informacje dotyczace kluczowych sktadnikéw aktywnych znajdujg sie w Podreczniku
Szkoleniowym Produktu.Produkt dostepny réwniez w sprzedazy detalicznej — rekomendowany
do pielegnacji domowej.

Regenerujgco-nawilzajacy krem, przywracajacy skdrze swiezos¢ i promienny wyglad. Szczegdtowe
informacje dotyczace kluczowych sktadnikdw aktywnych znajduja sie w Podreczniku
Szkoleniowym Produktu.Produkt dostepny rowniez w sprzedazy detalicznej — rekomendowany
do pielegnacji domowej.



EPIGENESSE ENERGY SKIN
RESTORE TWARZ

75 MIN

FAZA

PRODUKTY

DZIALANIE

Rozpocznij zabieg od MASAZU POWITALNEGO ANESI, aby wprowadzi¢ skére i ciato w stan relaksu.

OCZYSZCZANIE
5-7 min

Express Cleansing Milk. Wmasowac w skére twarzy i szyi,
nastepnie usunagc¢ za pomoca chusteczek kosmetycznych lub
wody.

Mousse Radiance Foaming Gel. Wymieszac 2 pompki z
tonikiem 3D-Aqua i wmasowac w skore. Sptukac cieptg woda.
Hydra-Soft Toning Lotion. Aplikowa¢ za pomoca ptatkéw
kosmetycznych.

Usuwa makijaz.

Odswiezajgca pianka myjaca.

Nawilza skoére i poprawia jej

wypetnienie oraz jedrnos¢.

PEELING
10 min

Glycolic Peel: Zawartos¢ opakowania przelac do szklanej
miseczki, a nastepnie natozy¢ na skére twarzy i szyi za pomoca
pedzla typu fan brush, omijajgc okolice oczu i ust. Pozostawic
na 5-8 minut. W pierwszych minutach zabiegu wykonywac
delikatny masaz peelingiem przy uzyciu dwdch pedzli typu fan
brush.Usung¢ preparat przy uzyciu cieptej wody, a nastepnie
stonizowac skore tonikiem Hydra-Soft Toning Lotion.
Uwaga: Dla petnego efektu zabiegowe

(o)
mozna zastosowac w okolicy oczu w ce%u rozjasnienia i odnowy

skory.

Usuwa martwe komorki
naskérka, wygtadza strukture
skory oraz stymuluje procesy
odnowy komaérkowe;.

REGENERACJA
& ODNOWA:
10 min

Skin Repair Concentrate: Zawartos¢ opakowania przela¢ do
szklanej miseczki, a nastepnie natozy¢ na skoére twarzy i szyi,
réowniez w okolicy oczu, przy uzyciu pedzla typu fan brush.
Wykona¢ masaz az do momentu catkowitego wchtoniecia
preparatu (do uzyskania suchej w dotyku powierzchni skéry).

Intensywna regeneracja
skory, poprawa jej jedrnosci
oraz stymulacja proceséw
odnowy komorkowej.

ODZYWIENIE &
NAWILZENIE:
10 min

Revitalizing Day Cream: Kontynuowa¢ masaz, aplikujgc %
zawartosci saszetki Revitalizing Day Cream na skore twarzy i
szyi. W razie potrzeby zastosowac dodatkowo Facial Massage
Cream w okolicy ramion.

Odzywia, intensywnie
nawilza oraz rewitalizuje
skore.

ODMLODZENIE

& ODSWIEZENIE:

15-20 min

Rejuvenating Gold Mask: Proszek alginatowy szybko
wymieszac z 80 ml zimnej wody mineralnej do uzyskania
jednolitej, zelowej konsystencji.Za pomocg szpatutki natozy¢
maske na skére twarzy, szyi, dekoltu oraz na okolice oczu.
Po 15 minutach zdjg¢ maske, rozpoczynajac od brzegdw i
usuwajac jg w catosci jednym ptatem. Nastepnie stonizowac
skére Hydra-Soft Toning Lotion.

Wspomaga uzyskanie
odmtodzonego i odprezonego
wygladu skory. Wykazuje
dziatanie liftingujace,
tonizujgce oraz odswiezajace.

UPIEKSZENIE,
LIFTING &
NAWILZENIE:
10 min

Flash Lift Ampoule: Otworzy¢ amputke i natozy¢ preparat na
skore twarzy, szyi oraz okolice oczu, wykonujgc delikatne
ruchy tapotement (oklepywanie) az do catkowitego
wchtoniecia.

Revitalizing Day Cream: Natozy¢ pozostatg zawartosc
saszetki, a nastepnie — w razie potrzeby — zastosowac krem
z filtrem SPF.

Napina skére i udoskonala jej
wyglad.
Intensywnie nawilza,

przywracajac promienny
blask.

OPCJONALNIE:

Skin Repair Concentrate moze by¢ stosowany w potgczeniu
z urzgdzeniami zabiegowymi. W razie potrzeby tgczy¢ z
Oxygenating Gel. Po usunieciu preparatu (Gel Remove)
przejs¢ do etapu masazu z uzyciem Revitalizing Day Cream.

Zakoncz zabieg MASAZEM POZEGNALNYM ANESI, aby zapewnié¢ komfortowe zakonhczenie zabiegu oraz
dac klientce czas na wybudzenie sie i przywrécenie réownowagi.
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EPIGENESSE

Najbardziej efektywna pielegnacja skory taczy profesjonalne zabiegi gabinetowe z codzienng
pielegnacjg domowa.

Jako wykwalifikowany kosmetolog mozesz indywidualnie dopasowac terapie do unikalnych
potrzeb kazdej skory oraz rekomendowac odpowiednie produkty do pielegnacji domowej,
wspierajgce procesy regeneracji komaorkowej i przywracajgce skorze zdrowy, promienny wyglad.

Wszystkie produkty i zabiegi marki Anesi Lab mozna ze sobg tgczy¢, aby osiggnac optymalne
rezultaty.
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LUMINOSITY

Hiperpigmentacja to stan, w ktorym obszary skory stajg sie ciemniejsze niz otaczajgce je tkanki na
skutek nadmiernej produkcji melaniny. Melanina jest barwnikiem nadajgcym skorze jej kolor, jednak
w niektorych przypadkach moze by¢ produkowana w nadmiarze lub nierdwnomiernie
rozmieszczana. Wytwarzana jest przez melanocyty znajdujgce sie w warstwie podstawnej naskorka.
Enzym tyrozynaza odpowiada za regulacje ilosci melaniny produkowanej przez melanocyty. Czynniki
takie jak promieniowanie UV, zmiany hormonalne, leki czy stany zapalne mogg stymulowac
melanocyty do zwiekszonej produkgji melaniny.

Hiperpigmentacja moze wystepowacC u wszystkich typow skory, przyjmujgc rozne formy. Do
najczestszych naleza:

Przebarwienia postoneczne (sunspots): Pojawiajg sie jako ptaskie, okragte lub owalne plamy na
obszarach narazonych na dziatanie stonca, takich jak twarz, dtonie czy ramiona. Z wiekiem stajg sie
bardziej widoczne. Uszkodzenia stoneczne i przebarwienia mogg ujawniac sie na powierzchni skory
nawet po ponad 10 latach.

Melasma: Objawia sie jako nieregularne, brunatne plamy, najczesciej zlokalizowane na czole,
policzkach, nad gérng wargg oraz na brodzie.

Ten rodzaj hiperpigmentadji jest najczesciej wywotywany przez zmiany hormonalne, np. w czasie
cigzy lub w wyniku stosowania niektorych lekow.

Hiperpigmentacja pozapalna (PIH): Powstaje w wyniku stanow zapalnych lub uszkodzen skory,
takich jak zmiany trgdzikowe, wrastajgce wtosy czy oparzenia. Objawia sie jako ciemne plamy,
ktorych intensywnosc zalezy od fototypu skory oraz rodzaju stanu zapalnego.

Hiperpigmentacja jest powszechnym problemem skornym, ktory moze dotyczyc kazdego typu skory.
Jej redukcja bywa wymagajaca i czesto wymaga spedjalistycznej opieki. Kluczowe znaczenie ma
systematyczne i konsekwentne podejscie terapeutyczne.

Formuty Luminosity dziatajg synergicznie, aktywnie oddziatujgc na roézne szlaki prowadzace do
powstawania przebarwien.

Zabieg Luminosity MelaBright Treatment zostat opracowany specjalnie w celu redukgji i
zapobiegania powstawaniu przebarwien, a takze przywrocenia skorze jednolitego kolorytu i
promiennego wygladu.

POLECANY DLA

e Wszystkie formy hiperpigmentacii.

e Plamy starcze (age spots).

e Przebarwienia oraz slady potrgdzikowe i pourazowe, powstate w wyniku standw zapalnych i zmian
skornych.

e Melasma (,maska hormonalna”).

e Fotouszkodzenia oraz nierownomierny koloryt skory.

e Osoby dazgce do uzyskania jasniejszej, bardziej promiennej i jednolitej skory.
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MELABRIGHT TWARZ

LUMINOSITY RESURFACE PEEL
4 SASZETKI 6 ml

LUMINOSITY MELASPOT ERASER
1 TUBA AIRLESS 10 ml

LUMINOSITY MELABRIGHT SERUM
Rl - 1 TUBA AIRLESS 15 ml

LUMINOSITY MELALIGHT
‘ BIO-CELLULOSE MASK
= | 4 SASZETKI PO 20 ml

LUMINOSITY SKEADNIKI AKTYWNE

RESURFACE PEEL. Rozjasnia i

wygtadza strukture skéry
Produkt przeznaczony
wytacznie do uzytku
profesjonalnego

MELABRIGHT SERUM.
Nawilza i rozjasnia skore
1x 15ml Airless

Tozsamy produkt z wersjg
detaliczng

MELASPOT ERASER. Bio
Micro-Needling 1 x 10ml
Airless

Formuta o sile
profesjonalne;j

MELALIGHT BIO-
CELLULOSE MASK.
Poprawia
promiennos¢ skory
4 X 20g saszetek
Produkt przeznaczony
wytacznie do uzytku
profesjonalnego

ogoblna
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Kwas glikolowy: usuwa martwe komorki naskérka oraz stymuluje proces odnowy
komérkowej.

Kwas salicylowy: ztuszcza martwy naskérek, odblokowuje pory i wygtadza strukture skéry.
Wakrota azjatycka: Wspomaga procesy regeneracyjne, dziata kojgco oraz nawilzajgco.
Gliceryna: zapewnia intensywne nawilzenie.

Kwas traneksamowy + niacynamid: redukujg przebarwienia oraz wyréwnujg koloryt
skory.

Kompleks roslinny: ekstrakt z lukrecji oraz ferment Aspergillus poprawiajg
promiennosc¢ skory.

Azeloglicina®: rozjasnia skére i redukuje widocznos¢ przebarwien.

Alantoina: dziata kojgco i zapewnia nawilzenie.

Olej kokosowy i gliceryna: intensywnie nawilzajg i odzywiajg skoére.

Azeloglicina®: rozjasnia skore oraz redukuje widocznos¢ przebarwien.

Kwas traneksamowy + niacynamid: zmniejszajg przebarwienia i wyréwnuja koloryt skory.
Spongilla Spicules: mikroskopijne igietki pochodzace z gabki stodkowodnej, tworzace
mikrokanaliki w skérze, umozliwiajace precyzyjne dziatanie na obszary przebarwien.
Fitoplankton: dostarcza niezbednych sktadnikéw odzywczych i witamin, wspierajac
regeneracje skory.

Kwas hialuronowy i aloes: intensywnie nawilzajg i uzupetniaja poziom nawodnienia skéry.
Kompleks roslinny: poprawia promiennos¢ i ogélny wyglad skéry.

Arbutyna: pochodna hydrochinonu, hamuje aktywnos$¢ enzymu tyrozynazy oraz produkcje
melaniny, wspomagajac rozjasnienie skory.

Ascorbyl Glucoside: stabilna forma witaminy C o stopniowym uwalnianiu, wyréwnuje koloryt
skéry i nadaje jej blask.

Niacynamid: wyréwnuje koloryt, poprawia ogélng kondycje i przejrzystos¢ skéry, nawilza oraz
wzmacnia bariere hydrolipidows.

Kwas traneksamowy: ogranicza nadmierng produkcje melaniny, spowalniajgc powstawanie
przebarwien.



LUMINOSITY

LUMINOSITY MELABRIGHT TREATMENT

Zaawansowany zabieg specjalistyczny ukierunkowany na redukcje hiperpigmentacji

Zaawansowany zabieg dedykowany terapii przebarwien skory.

Dzieki zastosowaniu sktadnikow aktywnych o potwierdzonym dziataniu hamujacym aktywnosc¢ tyrozynazy,
technologii bio mikroigtowania o gtebokim dziataniu oraz rozjasniajacej maski biocelulozowej, zabieg
skutecznie redukuje przebarwienia, wyréwnuje koloryt skéry oraz poprawia jej strukture, przywracajac
promienny i jednolity wyglad.

ZALECENIA ZABIEGOWE

Intensywna terapia Seria 8-12 zabiegow, w zaleznosci od stopnia i rodzaju przebarwien.

korekcyjna Zabiegi poczatkowe wykonywac co 10-21 dni (pierwsze 4 sesje), nastepnie kontynuowac
hiperpigmentacji: terapie w odstepach co 4 tygodnie — w zaleznosci od potrzeb skory.

Skéra uszkodzona przez Zabieg Dermo Peel No.3 Renewal wykona¢ na 10 dni przed rozpoczeciem terapii.

stonce, o nieréwnej
strukturze i glebokiej
hiperpigmentacji

Hiperpigmentacja taczyc z zabiegiem Dermo Peel No.2 Corrector.
pozapalna (PIH) ze Zabiegi wykonywac naprzemiennie co 10-21 dni, w zaleznosci od stanu skory.

zmianami tradzikowymi:

Terapia podtrzymujaca: 1 zabieg co 4-8 tygodni.

Zabieg MelaBright moze by¢ stosowany naprzemiennie z innymi zabiegami Anesi, w celu stworzenia
indywidualnie dopasowanego planu terapeutycznego.

- Pierwsze oznaki hiperpigmentacji: Luminosity + 3C Vitamin Glow

- Nierowny koloryt skory + wptyw zanieczyszczen srodowiskowych: Luminosity

- Starzenie sie skory + hiperpigmentacja: Luminosity + Epigenesse

+ Niski poziom nawilzenia, odbudowa bariery hydrolipidowej: Luminosity + Aqua Vital / Harmony

Terapia spersonalizowana

SRODKI OSTROZNOSCI | ZALECENIA POZABIEGOWE
Zabieg MelaBright obejmuje zastosowanie MelaSpot Eraser z technologia
bio mikroigtowania, ukierunkowang na redukcje przebarwien i opornych
zmian pigmentacyjnych. Ze wzgledu na jego intensywne dziatanie nalezy
zachowac szczegélng ostroznosc:

« Zachowa¢ minimum 10 dni przerwy pomiedzy zabiegami.

+ Stosowac jednorazowe rekawiczki

* Nie aplikowa¢ preparatu zbyt blisko okolic oczu ani na usta.

(W przypadku kontaktu z oczami doktadnie przeptukac¢ wodg)

* Nie stosowa¢ na skére uszkodzong, poparzong storicem, z tragdzikiem
rézowatym, bardzo cienkg lub silnie podrazniong.

*+ Klienci przyjmujacy Roaccutane oraz stosujacy preparaty lub leki powodujace
Sciennczenie skéry powinni unika¢ etapu bio mikroigtowania.

* Nie stosowa¢ jednoczesnie z mezoterapig mikroigtowg ani innymi
urzadzeniami elektroterapeutycznymi.

+ W trakcie zabiegu na biezaco kontrolowac¢ odczucia skéry — lekkie mrowienie
i uczucie ciepta sg naturalne.

* Przestrzegac zalecanych czaséw dziatania oraz techniki masazu.
Nadmierne pocieranie moze naruszy¢ bariere hydrolipidowg skéry.

« Spikule dziatajg nawet do 48 godzin po zabiegu — nalezy unikac¢
nadmiernego dotykania skory.

* W niektérych przypadkach moze wystagpi¢ przejSciowe zaczerwienienie.

* Bezwzglednie unika¢ ekspozycji na promieniowanie UV — konieczne jest
codzienne stosowanie ochrony SPF 50.

* Rekomendowa¢ odpowiednig pielegnacje domowg Anesi Lab.

* Preparat MelaSpot Eraser do uzytku domowego stosowa¢ dopiero po 2-3
dniach od zabiegu.
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LUMINOSITY
MELABRIGHT PROTOKOL

60 MIN

FAZA

PRODUKT

DZIALANIE

Rozpocznij zabieg od MASAZU POWITALNEGO ANESI, aby wprowadzi¢ skére i ciato w stan relaksu.

OCZYSZCZANIE
5-7 min

PEELING

10 minut

ROZJASNIENIE
& NAWILZENIE

5-10 min

DARK SPOT
BIO MICRO-
NEEDLING

5-10 min

WYROWNANIE
KOLORYTU &
UKOJENIE

OCHRONA

Express Cleansing Milk: Wykona¢ masaz na skorze twarzy i
szyi, nastepnie usung¢ preparat przy uzyciu chusteczek lub
ptatkéw kosmetycznych.

Mousse Radiance Foaming Gel: Wymiesza¢ 2 pompki
produktu z Luminosity Toner, a nastepnie wmasowac w
skore. Usungc przy uzyciu cieptej wody.

Luminosity Brightening Toner: Aplikowac za pomocg
ptatkéw kosmetycznych.

Zawartos¢ saszetki Resurface Peel przela¢ do niewielkiej
miseczki. Natozyc Tpre arat na skoére twarzy i szyi przy
uzyciu pedzla typu fan brush, omijajgc okolice’oczu.

W™ pierwszych™ minutach wykonac¢ delikatny masaz przy
uzyciu dwoéch pedzli typu fan brush, wprowadzajgc peeling
w Skore.Pozostawi¢ na skorze tgcznie przez 7-8 minut.
UsungC preparat przy uzyciu cieptych, wilgotnych
kompresow, a nastepnie’stonizowac Brightening Toner.

Odmierzy¢ okoto 3 ml (ok. 7 pompek) MelaBright Serum do
miseczki, a nastepnie szybko natozy¢ na skore twarzy i szyi
przy uzyciu pedzla typu fan brush.

Wykona¢ masaz technikg Digi-Pressure az do catkowitego
wchtoniecia preparatu.

W celu wydtuzenia masazu i zwiekszenia komfortu zabiegu,
natozy¢ Facial Massage Cream na okolice szyi i ramion,
wykonujgc relaksacyjny masaz.

Zatozy¢ jednorazowe rekawiczki. Natozy¢ niewielkg ilos¢
(,punktowo”)  MelaSpot  Eraser  bezposrednio na

przebarwienia oraz obszary hiperpigmentacji, omijajac
okolice oczu.
Wpracowa¢ preparat opuszkami palcow, wykonujac

delikatne, okrezne ruchy z lekkim uciskiem.
Pracowa¢ maksymalnie do 3 minut na kazdy obszar.
Nastepnie zdjg¢ jednorazowe rekawiczki.

Natozy¢ MelaLight Bio-Cellulose Mask, réwnomiernie
rozprowadzajac jg na skorze twarzy. Unika¢ bezposredniego
ucisku w okolicy oczu. Dodatkowo zaleca sie masaz ramion i
skory gtowy.

Po 20 minutach zdjg¢ maske, a pozostatos¢ esencji delikatnie
wmasowac w skore.

Natozy¢ 1 pompke MelaBright Serum na skére twarzy i szyi,
wykonujac delikatne ruchy uciskowe. Nastepnie zakonczy¢
zabieg aplikacjg Luminosity SPF 50 Cream.

Usuwa makijaz, w tym
makijaz oczu.

Piankowy preparat myjgcy
do gtebokiego
oczyszczania skory.
Delikatnie ztuszcza,
nawilza oraz przywraca
rownowage pH skory.

Usuwa martwe komorki
naskaérka, wygtadza
strukture skory oraz
przygotowuje jg do
dalszych etapow zabiegu.

Nawilza, rozjasnia oraz
wyréwnuje koloryt skory,
przywracajac jej promienny
wyglad.

Masaz Digi-Pressure zapewnia
delikatny ucisk, wspomagajgc
odblokowanie tkanek oraz
poprawe ogolnej kondycji i
dobrostanu skory.

Bio mikroigtowanie tworzy
mikrokanaliki, zwiekszajac
penetracje sktadnikéw
aktywnych i przyspieszajac
efekty terapii.

Dziata na przebarwienia,
wspierajgc odnowe skory i
wyrownanie kolorytu.

Maska z 100% biocelulozy,
nasaczona ukierunkowanymi
sktadnikami aktywnymi,
wyréwnuje koloryt skory,
intensywnie nawilza oraz
poprawia promiennosc.

Nawilza i rozjasnia skore.
Filtr SPF chroni przed
promieniowaniem UV i
zapobiega powstawaniu
uszkodzen stonecznych.

Zakoncz zabieg MASAZEM POZEGNALNYM ANESI, aby zapewnié¢ komfortowe zakonhczenie zabiegu oraz
dac klientce czas na wybudzenie sie i przywrécenie réownowagi.
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3C VITAMIN GLOW

Witamina C to silny antyoksydant o wielu kluczowych funkcach — chroni komaorki, wspiera ich
prawidtowe funkcjonowanie, stymuluje synteze kolagenu oraz wspomaga procesy gojenia. Dzieki
swoim  wiasciwosciom przeciwutleniajgcym odgrywa istotng role w neutralizowaniu wolnych
rodnikow, ktore odpowiadajg za uszkodzenia komorkowe i przyspieszone starzenie sie skory.

Dieta bogata w antyoksydanty wspiera organizm w walce z wolnymi rodnikami, natomiast
stosowanie antyoksydantow w pielegnacji miejscowej pomaga skorze chronic sie przed codziennymi
czynnikami zewnetrznymi.

Witamina C wspiera naturalne procesy regeneracyjne skory, pomaga naprawia¢ uszkodzone
komaorki, wyrownuje koloryt oraz stymuluje produkcje kolagenu, przyczyniajgc sie do uzyskania
zdrowej, promiennej skory.

3C Vitamin Glow Facial to zaawansowany zabieg antyoksydacyjny o wysokiej skutecznosci, ktéry
rozjasnia, regeneruje i dodaje skorze energii.

POLECANY DLA

e Przywrdcenia zdrowego, promiennego wygladu skory.
e Poprawy kolorytu, struktury i blasku skory.
e Profilaktyki przedwczesnego starzenia sie.

e |dealny przed waznymi wydarzeniami, gdy efekt glow jest kluczowy.
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3C VITAMIN GLOW TWARZ

4 ZABIEGI

- 3CVITAMIN GLOW AHA
EXFLOIANT
4 SASZETKI PO eml

- 3C VITAMIN GLOW DUO MIX
BOOSTER
4 FIOLKI PO 4ml + 0.44g

- 3C VITAMIN GLOW BUBBLE

MASK
4 SASZETKI PO 10ml

- 3C VITAMIN GLOW RADIANCE
CREAM
4 SASZETKI PO 5ml

3C VITAMIN GLOW SKLADNIKI AKTYWNE

AHA EXFOLIANT

Produkt przeznaczony wyfgcznie
do uzytku profesjonalnego
Wygtadza strukture skory i
rozjasnia jej koloryt

3C VITAMIN GLOW DUO MIX
BOOSTER

Produkt przeznaczony wytgcznie
do uzytku profesjonalnego
Swiezo przygotowywany dla
maksymalnej skutecznosci

3C VITAMIN GLOW BUBBLE
MASK

Produkt przeznaczony wyfgcznie
do uzytku profesjonalnego
Dotlenia i rozjasnia skére

3C VITAMIN GLOW
RADIANCE CREAM

Pronalen AHA 50: kompleks z owocédw marakui, cytryny, winogron i ananasa — rozpuszcza
martwe komorki naskérka oraz wspomaga procesy odnowy skory.

Leucidal: peptyd o dziataniu antybakteryjnym, pochodzenia zwigzanego z kwasem mlekowym,
wspiera utrzymanie prawidtowego pH skory.

Arginina: nawilza i kondycjonuje skore.

Coolact: dziata chtodzaco i kojaco.

Stay-C®: stabilizowana forma witaminy C, ktéra neutralizuje wolne rodniki, wspiera jedrnos¢
skoéry oraz stymuluje synteze kolagenu.

Kdis: wysokoskuteczna forma kwasu L-askorbinowego, zapewniajaca natychmiastowe
rozjasnienie i wyréwnanie kolorytu skory.

ET-CV®: stabilna, wielofunkcyjna pochodna witaminy C, chronigca skore przed
zanieczyszczeniami srodowiskowymi oraz zapobiegajaca powstawaniu przebarwien.

Secrets d’ Orange: ekstrakt z sycylijskiej pomarariczy, bogaty w polifenole, witamine C, enzymy,
kwasy owocowe oraz aminokwasy.

Gransil: zapewnia szybkie dotlenienie skory, kluczowe dla uzyskania zdrowego, promiennego
wygladu.

Ascorbyl Palmitate: stabilny ester witaminy C o dziafaniu antyoksydacyjnym i rozjasniajacym.
All Q Plus: kompleks koenzymu Q10 i witaminy E — regeneruje, chroni oraz dodaje energii
komarkom skory.

Phytocell Mallus: komdrki macierzyste szwajcarskiej jabtoni, wspierajace procesy
regeneracyjne skory.

Marine Native Collagen: silnie nawilzajacy kolagen morski.

Produkt dostepny rowniez w sprzedazy detalicznej — rekomendowany do pielegnacji domowej.



3C VITAMIN GLOW FACIAL CQ

45 MIN

Wysokoskuteczny zabieg antyoksydacyjny, ktory rozjasnia, dodaje energii oraz wyréwnuje koloryt skory. Czysta
witamina C (kwas askorbinowy) jest aktywowana bezposrednio przed zabiegiem, aby zapewni¢ maksymalne
dziatanie antyoksydacyjne, a w potaczeniu z unikalng maskg dotleniajgcg (Oxygenating Bubble Mask) wspiera
procesy naprawcze skory, przywracajac jej zdrowy, promienny wyglad. Zalecana seria: 4 zabiegi w odstepie 4-8
tygodni, a nastepnie zabieg podtrzymujacy raz w miesigcu. W pielegnacji domowej rekomendowane sg
produkty z linii 3C Vitamin Glow.

FAZA PRODUKT DZIALANIE

Rozpocznij zabieg od MASAZU POWITALNEGO ANESI, aby wprowadzi¢ skére i ciato w stan relaksu.

OCZYSZCZANIE  Express Cleansing Milk. Wykona¢ masaz na skorze twarzy i szyi, Usuwa makijaz, w tym

5-7 min nastepnie usung¢ preparat przy uzyciu chusteczek lub wody. makijaz oczu.
Mousse Radiance Foaming Gel. Wymieszac 2 pompki produktu z Piankowy preparat myjacy do
Luminosity Toner i wmasowac w skére. Usungc przy uzyciu cieptej gtebokiego oczyszczania
wody. skory.
3D-Aqua Toner lub Luminosity Toner Nawilza skére oraz przywraca

jej prawidtowe pH.

AHA Exfoliant: Zawarto$¢ opakowania przela¢ do szklanej miseczki,  Skuteczny peeling AHA, ktéry

PEELING a nastepnie natozy¢ na skore twarzy i szyi przy uzyciu pedzla typu fan  ysywa martwe komérki naskérka,
10 mi brush, omijajgc okolice oczu i ust. _ o wyetadza strukture skorv oraz
min Pozostawi¢ na 5-8 minut. W pierwszych minutach wykona¢ delikatny Y8 € y

masaz przy uzyciu dwoch pedzli typu fan brush, wprowadzajgc stymuluje procesy odnowy
peeling w ™ skdre. Usungc preEarat przy uzyciu cieptej wody, a komdrkowe;j.

na.stegnie stonizowac skére tonikiem

with 3D-Aqua Toner.

Duo Mix Booster: Nacisnag¢ gérng czesc fiolki, aby uwolni¢ proszek

OZYWIENIE & kwasu askorbinowego, nastepnie wstrzasna¢ do catkowitego f)irlgfeclfzeisiarr;iztgaaér;]'ci);qkcsydacyjne
ROZSWIETLENIE: rozpuszczenia. Potowe zawartosci przelac do szklanej miseczki i J Jacy.
3-5min natozy¢ na skére przy uzyciu pedzla fan brush. Wykona¢ masaz

technika Drain-Detox do momentu uzyskania lekko lepkiej (tacky)
konsystencji na skorze, a nastepnie zastosowac delikatne ruchy
tapotement w celu petnego wchtoniecia preparatu.

Bubble Mask: Zawarto$¢ maski przetozy¢ do szklanej miseczki, Dotlenia, rozjasnia oraz dodaje
ENERGETYZACJA wymiesza¢ pedzlem typu fan bruF;h ina )flchmiast na’rJozyc' na skore. skorze energJii. :
&DOTLENIENIE  Pozostawic na 15 minut. Intensywnos¢ efektu musowania moze sie
15 -20 min rézni¢ w zaleznosci od skory. )

Usung¢ nadmiar zelu przy uzyciu szpatutki oraz migkkiej sciereczki

nasgczonej cnep’riwo 3. ast_(la_pnle stonizowac skére tonikiem 3D-

Aqua Toner lub Luminosity Toner.

X Duo Mix Booster & Radiance Cream: Natozy¢ pozostatg czesc¢
NAWILZENIE& Booster i wykona¢ masaz technikg Drain-Detox, nastepnie
ROZSWIETLENIE  kontynuowac masaz przy uzyciu Radiance Cream, W razie

: 10 min potrzeby zastosowa¢ dodatkowo Facial Massage Cream w okolicy
ramion.
ZAKONCZENIE SPF Cream i Eye Bright Serum stosowac w razie potrzeby. Ochrona skory.

OPCJONALNIE: Duo Mix Booster jest szczeg6lnie skuteczny w potgczeniu z

Mikronaktuwanie  Urzadzeniami do mikronaktuwania. Mikronaktuwanie nalezy wykonac
po zastosowaniu Bubble Mask Po zakoriczeniu mikronaktuwania
natozy¢ obfitg warstwe Oxygenating Gel aby ukoi¢ skére i wspoméc
procesy regeneracyjne.Po 5 minutach usuna¢ preparat i przejs¢ do
masazu technikg Drain-Detox przy uzyciu Radiance Cream.

Zakoncz zabieg MASAZEM POZEGNALNYM ANESI, aby zapewni¢ komfortowe zakohiczenie zabiegu oraz
dac klientce czas na wybudzenie sie i przywrécenie réwnowagi.
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TECHNIKI
MASAZU ANESI

Masaz to terapeutyczne wykorzystanie dotyku
w celu osiggniecia relaksu i poprawy
samopoczucia, wspierajgce zarowno zdrowie
fizyczne, jak i emocjonalne.

Techniki masazu Anesi zostaty opracowane tak,
aby wzmacniac efekty kazdego protokotu
zabiegowego oraz podnosic skutecznosc cate)
terapii.




MASAZ POWITALNY
Masaz powitalny stanowi fundament budowania dtugotrwatej relacji z klientem. Wprowadza
poczucie komfortu, relaksu i dobrostanu, przygotowujac do dalszych etapow zabiegu.

Krok po kroku Powtdrzenia
1 Ruch oddechowy: Stojac z boku tézka zabiegowego, potozy¢ obie dionie na mostku klienta. Wspdlnie wykonaé

trzy gtebokie oddechy — wdech przez 3 sekundy, wydech przez 3 sekundy. x3
2 Ruch odblokowujacy: Wykonac ptynny ruch effleurage od szyi w dét, nastepnie okrazy¢ barki. Dionie utozy¢ na 1

barkach klienta i wykonywa¢ naprzemienne, kotyszace ruchy na ich gérnej czesci. X
3 Ruch relaksujacy: 3a. Wykonac ruch kolisty od barkéw w dét do tokci, nastepnie po tylnej stronie ramion wrécié¢

do szyi. 3b. Dtonmi przesuwac sie od barkéw do tokci, nastepnie okreznie wracac tylnag czesécig ramion przez %3

barki do szyi.
4 Ruch uwalniajacy: Wykonac ruch kolisty w obrebie klatki piersiowej i biustu, przechodzac w okolice pach.

Delikatnie naciska¢ kciukami w okolicy pach, prowadzac ruch w gére przez bark do szyi. X3
5 Ruch rozciagajacy: Prawa dton utozy¢ pod prawym barkiem, nastepnie przesunaé wzdtuz tylnej czesci barku,

prowadzac ruch wokot ramienia i przez klatke piersiowa, delikatnie kierujac gtowe klienta w strone 1

ramienia.Nastepnie wykonac ruch w gére po lewej stronie szyi, prowadzac od pachy, pracujac naprzemiennie
dtonmi. Zmieni¢ strone.

6 Ugniatanie i rozcigganie: Wykonac ugniatanie w poprzek tylnej czesci barkdw, przechodzac w gore na szyje.
Nastepnie wykonac rozcigganie w okolicy potylicznej, uwalniajac napiecia w odcinku szyjnym kregostupa.Na X1
zakonczenie przesunac dionie w kierunku skroni i delikatnie zakoriczy¢ ruch.
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MASAZ KONCOWY

Krok po kroku

Powtérzenia

Ruch rozciggajacy: Wykonac effleurage od dekoltu, przez barki w kierunku szyi. Nastepnie wykonac rozcigganie

w okolicy potylicznej, uwalniajgc napiecia odcinka szyjnego kregostupa. Przesunac¢ dtonie w kierunku skroni i X
zakonczyc¢ ruch.

Ruch réwnowazacy: Przejs¢ na bok tézka zabiegowego. Pomadc klientowi przyjac pozycje siedzacag — jedna reka
podtrzymujac kark, druga trzymajac dton klienta. Wykonac trzy delikatne ruchy pompujace na dtoni, wspierajac N
przejscie do pozycji siedzacej.

Ruch uwalniajacy: 3a. Delikatnie szczypac barki, schodzac w doét po ramionach, nastepnie wréci¢ do barkdw.

Wykonac uciski (pressurage) kciukami na barkach jednoczesnie. 3b. Wykonywac¢ przesuwajace ruchy kciukami X2
wokot topatek — w przdd i w tyt

Ruch uwalniajacy: Wykonywaé naprzemienne uciski dtorimi po obu stronach kregostupa, od gornej czesci

plecéw do dolnej (tzw. ,bear walk”). X1
Ruch uwalniajacy: Po dojéciu do dolnej czesci plecdw, zwingé dionie w pigsci i wykonywad ruchy okrezne —

zgodnie i przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. x3
Ruch uwalniajacy: Wykonywac naprzemienne uciski dtorimi po obu stronach kregostupa, od dolnej czesci

plecéw ku goérze (tzw. ,bear walk”). X
Finalny dotyk: Delikatnie $cisnac¢ barki i rozluznié. %2




MASAZ DRAIN DETOX
Stymuluje uktad limfatyczny w celu eliminacji toksyn, aktywuje mikrokrgzenie, wspiera

dotlenienie i odzywienie komorek oraz poprawia penetracje sktadnikow aktywnych.

Rekomendowany do zabiegdw: Urban BlueDefense, 3C Vitamin Glow, Dermo Control,

Harmony, Aqua Vital (skora z tendencjg do zastoju/,zanieczyszczona”).

Krok po kroku

Powtdrzenia

Effleurage: Natozy¢ preparat do masazu i wykonac ruchy effleurage od dekoltu, przez twarz az do linii
wiosow.

x1

Drenaz limfatyczny - prawa strona: Lewa dton na lewym barku. Prawa dtonig wykonac ruch od linii
zuchwy pod lewym uchem w dét po szyi do dekoltu, nastepnie ,pompowanie” w okolicy pachy.
Przesunac¢ dton po plecach do prawego barku.

X3

Drenaz limfatyczny - lewa strona: Prawa dton na prawym barku. Lewa dtonig wykonac ruch od linii
zuchwy pod prawym uchem w dét do dekoltu i ,pompowanie” w okolicy pachy. Nastepnie wréci¢ do
lewego barku.

x3

Drenaz limfatyczny - twarz (1): Potaczy¢ palec wskazujacy i Srodkowy po obu stronach nosa.
Cztery punkty drenazu: 3 lekkie uciski na kazdym punkcie, nastepnie przesuniecie do kolejnego punktu
az do szyi. Na zakorczenie przesunaé w doét do obojczykdw i wykonaé pompowanie.

x1-3

Drenaz - linia zuchwy: Cztery punkty drenazu: 3 lekkie uciski na kazdym punkcie, nastepnie
przesuniecie w kierunku uszu. Kciukami przesuwac sie wzdtuz linii zuchwy w dét do obojczykdw i
wykona¢ pompowanie.

x1-3

Drenaz - policzki (dolna czg$¢): Dwa palce nad linig zuchwy, kolejne dwa nad nimi (facznie 4 punkty).
3 uciski na kazdym punkcie, nastepnie przesuniecie do uszu. Kciukami przesuna¢ w dét do obojczykéw i
wykona¢ pompowanie

x1-3

Drenaz - okolice ust: Delikatnie uchwyci¢ wargi miedzy palcami i kciukiem, przesuwajac sie w kierunku
kacikow ust. Nastepnie przejs¢ na policzki (3 punkty), wykonac¢ uciski i przesuna¢ do uszu, a potem w dot
do obojczykdéw.

x1-3

Drenaz - kosci policzkowe (dolna czesé): Cztery punkty drenazu pod koscia policzkowa: 3 uciski na
punkt, przesuniecie w kierunku uszu. Kciukami przesunaé¢ w dét do obojczykéw i wykona¢ pompowanie.

x1-3

Drenaz - kosci policzkowe (gérna czes$é): Dwa palce po obu stronach nosa, nastepnie przesuniecie na
kos¢ policzkowa. Cztery punkty: 3 uciski, przesuniecie do uszu, nastepnie w dét do obojczykdw i
pompowanie.

x1-3

10a

Drenaz - okolica oczu (dolna powieka): Palec serdeczny przy kanale fzowym — wykonac delikatne
pompowanie. Przesuwac sie wzdtuz dolnej powieki do skroni.

x1-3

10b

Drenaz - brwi (prawa strona): Prawa brew: palec wskazujacy i kciuk — uciski od $rodka na zewnatrz.
Nastepnie przesunac do skroni i w dét do obojczykdw.

x1-3

Ta

Drenaz - okolica oczu (lewa strona): Palec serdeczny przy kanale tzowym — delikatne pompowanie.
Przesuwac sie wzdtuz dolnej powieki do skroni.

x1-3

b

Drenaz - brwi (lewa strona): Lewa brew: palec wskazujacy i kciuk — uciski od $rodka na zewnatrz.
Nastepnie przesunac do skroni i w dét do obojczykdw.

x1-3

12

Drenaz - linie mimiczne (okolica oczu): Dwa palce na skroniach — 3 uciski. Nastepnie kciukami
przesuwac sie wzdtuz dolnej powieki do obojczykow i wykonaé pompowanie

x1-3

13

Drenaz - linia czota (zmarszczki): Ucisk i przesuniecie wzdtuz linii zmarszczek czota w kierunku linii wiosow.

x1-3

14

Drenaz - czoto (petny obszar): Palce w linii nad brwiami — uciski i przesuniecia w gére do linii wioséw.
Nastepnie przesunac¢ kciuki od czota w dét przez twarz do obojczykdw i wykonac¢ pompowanie.

x1-3

15

Effleurage koricowe: Dekolt, barki i szyja — naprzemienne uciski i rozluznienie.

x1-3
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